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交大医学院设立中国首个医学营养领域奖学金

专家呼吁要尽快培养医学营养领域高水平人才
2021年01月15日

作者：吴苡婷

  医学正在从“以疾病治疗为中心”向“以促进健康为中心”转向，新冠肺炎疫情在全球的肆虐，
也警醒大众科学合理的营养膳食、增强免疫力、预防传染病的重要性。构筑合理的营养膳食体

系，是我国疾病防治的首要问题，也是实现中共中央、国务院提出的“健康中国2030”规划纲要的
前提条件。在这一背景下，为了支持医学营养人才培养、推动医学营养临床应用，传播医学营养

实用价值，上海交通大学医学院携手雅培医学，设立了中国首个医学营养领域专项奖学金。1月
14日，“雅培奖学金颁奖仪式暨营养学发展研讨会”在上海交大医学院举行。

希望更多医学生关注营养和疾病的关系

  医学院党委副书记施建蓉在颁奖仪式现场介绍说，新冠肺炎疫情为公共卫生事业的发展提供
了重大机遇，营养学作为公共卫生学科群的重要一环，针对膳食对健康作用机制的研究日益受到

重视。

  事实上，近年来随着人民健康需求的显著提升，精准医疗的趋势，早也掀起了营养策略向个
体化迈进的风潮。以个体基因组差异为基础，应用现代组学、生物信息及数字影像技术，结合个

人饮食习惯和生活方式，精准制订个性化的营养方案，切实促使人们坚持健康饮食，成为现代营

养学的发展趋势。

  而该奖学金的设立的初衷就在于打破专业领域的壁垒，推动医学营养在全社会的普及，让更
多的临床学科医学生关注营养与疾病的关系，从而探索将营养辅助治疗手段应用于临床的新方

法。据悉，该奖学金将重点关注医学营养理念在医学院各个细分专业中的“介入”，每年遴选10多
名青年学生颁发专项奖学金。

我国居民存在营养不足与过剩并存情况

  颁奖仪式后，交大医学院公共卫生学院院长王慧教授围绕现代营养学发展“营养创新与健康
促进”进行了专题报告。在报告中她指出，我国仍面临居民营养不足与过剩并存、营养相关疾病
多发、营养健康生活方式尚未普及等问题，严重影响国民的健康。比如上海市卫生计生委组织市

疾病预防控制中心于2012年—2017年，在全市范围内开展“上海市居民膳食与健康状况监测”。结
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果显示：上海市居民每人每天膳食能量和产能营养素摄入满足日常需求，但是膳食结构欠合理。

油盐摄入量下降，但仍超过推荐标准，钠摄入过多，钙、维生素A、B1、B2、C摄入不足，超重
肥胖问题凸显。

  多项研究表明，膳食营养因素是我国慢性病发生的首要病因，通过科学合理的膳食干预可以
有效降低发病。围绕着问题和薄弱环节，王慧希望未来能够搭建区域性营养创新平台，开展营养

与健康的前沿基础和应用转化研究，绘制国民饮食结构模式与慢病谱关联的蓝图，进行膳食营养

的健康效应及相关慢病发病的基础研究。

未来要建设营养领域人才培养系统与智库

  截至目前，上海交通大学医学院营养与食品卫生学科建立了多支以营养与食品卫生为基础，
以实验室科学与人群定量科学相结合的多学科交叉融合的特色科研团队。全国政协常委、上海交

通大学医学院营养系系主任蔡威告诉记者，虽然我们具备了一定的科研实力，但是目前面向老百

姓的正规营养师队伍的缺口很大，所谓正规的“注册营养师”是指具有营养学和膳食营养学专业知
识和技能的从业人员，他们需要通过中国营养学会组织的注册营养师水平评价考试并完成备案注

册，这个群体全国总共只有7000人左右。要成为注册营养师，也需要一定的门槛，需要满足三个
条件，首先是要有与生命科学相关的本科或者专科学历，其次要具有1年与营养相关的工作经
历，第三要参加全国统一的第三方考试，考试的通过率只有35%左右。

  蔡威介绍说，在未来，学科还将采取一系列措施，建设全方位、多层次人才培养体系和智
库，培养具有专业健康教育和传播能力的高水平人才，打造多维度、立体化的科普实践体系；并

与上海开放大学合作，通过共同推进终身教育体系建设，形成全生命周期健康教育闭环。
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