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万忠晓

姓名：万忠晓（1983.10-），女，河南南阳人； 职称：特聘副教授、硕士生导师

1．学历

2009.09–2012.11    加拿大阿尔伯塔大学食品与营养科学系             博士研究生

2006.09–2009.07    北京大学公共卫生学院营养与食品卫生学系               硕士研究生

2001.09–2006.07    郑州大学医学院预防医学系                             大学本科

2．工作经历和任职情况

2013.12–至今          苏州大学公共卫生学院               特聘副教授  （2014.4起 硕导）

2013.01–2013.11      加拿大英属哥伦比亚大学            博士后研究员

3．研究方向

1)营养素及运动对慢性代谢性疾病的预防及人群干预性研究

2)植物化学物改善老年痴呆症的可能机制探索

4．承担课题情况

主持国家自然科学基金面上项目1项（81472975）、苏州市科技计划项目、苏州大学留学回国人员启动基金、苏州市高等

院校紧缺高层次人才等课题；参与国家重点研发计划“建立中国成人2型糖尿病临床研究中美协同创新平台与合作网

络”课题工作。

5．发表论文和科研获奖情况
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长期从事营养与运动在慢性代谢性疾病中预防作用相关研究。截止2017年10月，发表SCI收录文章34篇（其中16篇为第

一作者、11篇为通讯作者）。

近3年代表论文：

1) Menglian Lv, Ying Zhang, Guochong Chen, Guowei Li, Liqiang Qin, Zhongxiao Wan*. Reproductive factors
and risk of Parkinson's disease in women: A meta-analysis of observational studies. Behav Brain Res. 2017 Sep
29;335:103-110. doi: 10.1016/j.bbr.2017.07.025.
2) Yehua Rui, Lingxia Tong, Jinbo Cheng, Guiping Wang, Liqiang Qin, Zhongxiao Wan*. Rosmarinic acid
suppresses adipogenesis, lipolysis in 3T3-L1 adipocytes and LPS-stimuated TNF-α secretion in macrophages
and inflammatory mediators in 3T3-L1 adipocytes. Food Nutr Res. 2017 Jun 7;61(1):1330096. doi:
10.1080/16546628.2017.1330096.
3) Yehua Rui, Jinbo Cheng, Liqiang Qin, Cheng Shan, Jie Chang, Guiping Wang, Zhongxiao Wan*. Effects of
vitamin D and resveratrol on metabolic associated markers in liver and adipose tissue from SAMP8 mice. Exp
Gerontol. 2017 Apr 12;93:16-28. doi: 10.1016/j.exger.2017.03.017.
4) Jinbo Cheng, Yehua Rui, Liqiang Qin, Jiaying Xu, Shufen Han, Linxi Yuan, Xuebin Yin, Zhongxiao Wan*.
Vitamin D combined with resveratrol prevents cognitive decline in SAMP8 mice.  Current Alzheimer Research.
2017 Feb 6. doi: 10.2174/1567205014666170207093455
5) Ting Lei, Lugang Yu, Liqiang Qin, Baohui Xu, Lingmei Zhou, Jinbo Cheng, Hui Zhou, Xing Pang, Zhongxiao
Wan*. Stress kinases, endoplasmic reticulum stress, and Alzheimer’s disease related markers in peripheral
blood mononuclear cells from subjects with increased body weight. Sci Rep. 2016 Aug 2;6:30890. doi:
10.1038/srep30890
6) Jinbo Cheng, Xianghou Xia, Yehua Rui, Zengli Zhang, Liqiang Qin, Shufen Han, Zhongxiao Wan*. The
combination of 1α,25dihydroxyvitaminD3 with resveratrol improves neuronal degeneration by regulating
endoplasmic reticulum stress, insulin signaling and inhibiting tau hyperphosphorylation in SH-SY5Y cells. FOOD
AND CHEMICAL TOXICOLOGY 2016 Apr 28. pii: S0278-6915(16)30127-2. doi: 10.1016/j.fct.2016.04.021.

*,通讯作者

6．教学工作

承担五年制本科医学生营养与食品卫生学、七年制及留学生预防医学，新生研讨课合理膳食与适量运动的奥秘之旅等

教学工作。

7．社会工作

中国营养学会运动营养分会委员（2016-）
美国肥胖协会(American obesity society)会员（2013-）
美国肥胖行动联盟（American obesity action coalition)会员（2013-）
加拿大肥胖网络（Canadian obesity network）会员（2013-）

 
8．联系方式

电话：0512-65883159邮箱：zhxwan@suda.edu.cn
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