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中国居民膳食指南工作会议

国家营养问题和发展趋势工作组第二次工作会议纪要

发布时间：2014-07-15 点击次数：334

《中国居民膳食指南》修订第二工作组国家营养问题和发展趋势组第二次工作会议于2014年7月15日上午

在中国营养学会召开。工作组负责人翟凤英、组长马冠生和赵丽云、王慧君研究员、秘书张涵和张环美等共6

人参加了会议。会议由翟凤英主持，主要就本组工作任务和进展进行总结，并为第4次主任委员扩大会做准

备。

翟凤英研究员首先对工作组组织架构和工作任务做了简要回顾，并对工作组的进度和各分组的成绩做了简

要综述，提出大会前的准备工作内容和重点。接着，第二分组（食物摄入与消费分析）的赵丽云研究员以

2002全国居民营养与健康调查和2010-2012年“中国居民营养与健康监测”项目数据为基础，分析了我国居

民在过去10年的营养和健康变迁情况。数据显示我国居民的膳食质量和健康水平进一步提高，人群营养状况

得到进一步的改善。但居民膳食结构还不尽合理，营养性疾病增长幅度大，青少年群体成为潜在高危群体。对

此，赵教授做了多项针对性建议以加强营养科普知识的传播和实践。王慧君研究员汇报了“中国健康与营养调

查”项目的队列研究结果，涵盖了膳食营养、生活方式、身体活动、在外就餐等广泛内容。数据显示过去20

年我国居民膳食结构虽然仍以植物性食物为主，但传统的膳食模式发生了变化。脂肪和动物性食物的摄入上升

以及身体活动时间减少均引起各种与膳食相关的慢病发病率上升。最后，张涵代第三分组（生活方式分析）刘

爱玲研究员作汇报。在结合了2007年至2012年《中国统计年鉴数据》中关于食物购买情况和食物环境变化等

方面数据的基础上，第三分组对2002年和2012年两次全国性关于居民生活方式的调查做了结果对比和统计分

析。数据显示居民生活方式多样化，但不良生活行为有增无减。会议就各分组所汇报数据结果的含义和意义进

行了良好的交流。并对有特色的重要结果以及各分组结果汇总后的数据结构等做了讨论和初步设计。马冠生组

长对第一分组的数据收集和整理工作做了指导和安排。

最后翟凤英研究员对在大会上拟报告的内容做了进一步的提炼和总结，并对多项准备工作做了详尽分工。

工作组会议为时2小时。圆满结束。（中国营养学会记录整理）
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