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2型糖尿病患者血浆脂联素与体质指数、血糖、糖化血红蛋白、血脂水平的相互

阮晓楠，邱桦，杨黎明，周弋，孙乔，张鸿，徐荷 
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摘 要:  目的 探讨2型糖尿病患者血浆脂联素水平与体质指数(BMI)、空腹血糖(FPG)、糖化血红蛋白(HbA1c)、血脂水平的相互

方法 选取浦东新区金杨、浦兴两社区自愿参加的非住院2型糖尿病患者216例，采用DuoSetELISA Development System

素，同时检测FPG、HbA1c、胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋白胆固醇(LDL-C)、高密度脂蛋白胆固醇(HDL

患者血浆脂联素水平与高年龄呈正相关(r=0208，P=0003)，与低BMI、HbA1c呈负相关(r=-0143，P=0043;r=

(2)调整年龄、性别和BMI后多元线性回归分析显示，血浆脂联素与HbA1c负相关(r=-292747，P=00069)，与TC

0436);HbA1c与FPG、TC正相关(r=019743，P<0001;r=010122，P=00085)。结论 2型糖尿病患者血浆脂联

切相关，脂联素是糖尿病发生、发展的重要指标，可能反映浦东新区2型糖尿病的血糖控制水平。  

关键词:脂联素；体质指数；空腹血糖；糖化血红蛋白 
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