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一些人通过胃旁路或胃束带手术减肥。英国研究人员借鉴手术原理研制新药物，控制人体相关激素

分泌以减少饥饿感。新药有望5年内上市。 

 

控分泌 

 

英国伦敦大学学院研究人员发现，胃束带手术后，人体内一种名为“饥饿激素”的胃促生长素含量

降低，其他几种与血糖调节相关的激素含量随之改变。他们希望以药物促成同样效果。 

 

英国《每日邮报》9月9日援引伦敦大学学院医学研究委员会临床医生蕾切尔·巴特汉姆的话报道，

“体重受人体内激素控制。激素水平影响饥饿感，也与大脑感知愉悦的区域相连。” 

 

胃旁路手术缩小胃和小肠体积，使抵达大脑卡路里增多。大脑相关区域产生满足感，从而分泌更多

促满足感激素PYY和GLP-1，同时减少分泌饥饿激素。人体出现“假满足”现象，胃口变小。 

 

巴特汉姆8日在利物浦参加英国科学促进协会科学节时说：“人节食时，人体会产生饥饿感，还分

泌更多激素加重饥饿感。减肥手术改变体内相关激素水平，我们希望药物治疗同样能够达到这种效

果。” 

 

期成效 

 

巴特汉姆带领的研究小组正在研制药物缓释注射剂与鼻腔喷雾剂，以改变肥胖人士体内激素水平，

抑制饥饿感。注射剂已进入人体实验阶段。 

 

初步实验结果显示，肥胖人士注射新药后1周减掉1公斤体重，但他们每天须注射3次。研究人员希

望最终能以药片取代注射剂。巴特汉姆说，使用药片会让患者更安心。她希望能研制出一次性永久维持

荷尔蒙含量的药片。 

 

一些知名医药企业也参与新药测试。 

 

研究人员还希望新药能用于治疗II型糖尿病。巴特汉姆说，II型糖尿病患者接受减肥手术后，体内

控制血糖的激素水平出现变化。他们在一周内病情好转，肥胖问题得到控制。 

 

等5年 

 

英国三分之二人口体重超标或肥胖，但每年只有约3500人接受胃旁路手术。统计显示，肥胖使英国

国家医疗服务系统（NHS）每年支出42亿英镑（约合73.5亿美元），这一金额到2050年可能翻倍。 

 

伦敦帝国理工学院参与临床研究的教师卡雷尔·勒鲁说：“现在约10万人里只有1人接受手术，但

英国全国卫生与临床学会的指导方针是10万人里有10人接受手术。体脂指数大于35或患有糖尿病、心脏

疾病与不孕症者更应接受手术。” 

 

“我们希望药物疗法可在5年内取代手术，但那之前减肥手术须得到推广，”他说，“饮食与生活

方式顾问起不了作用，肥胖患者体重会反弹。惟一可治疗病态肥胖的是手术。” 

英国借鉴胃束带手术原理研制新型减肥药
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英国《每日邮报》报道原文（英文） 
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