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香港中文大学6月26日公布的一项调查发现，长时间过度倾侧或伸展颈部可导致缺血性中风。 

 

中大医学院研究人员发现，过去两年在香港沙田威尔斯医院平均每3个月就有一宗因运动或工作需

要，而长时间重复倾侧或伸展颈部以致中风的个案。病人以男性为主，平均年龄为47.8岁。 

 

专家指出，长时间过度倾侧或伸展颈部可令血管受压或撕裂，以致血液不能供应至脑部，继而导致

中风。大部分颈动脉撕裂的个案是由于颈部创伤所致，例如进行脊椎按摩疗法、长期把电话筒夹在肩膀

与耳朵之间，以及因运动或交通意外所引致的颈部创伤。 

 

中大医学院表示，日常的颈部转动或伸展动作，在一般情况下甚少引致中风，但也应保持颈部姿势

正确，以防止脊髓退化、肌肉痛楚，以及血管受损。如在运动或长期侧颈后出现中风的症状，需及早求

医，进行诊治，以防病情恶化。 

 

香港中大研究显示：过度倾侧颈部可导致缺血性中风
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