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北京基因组所（国家生物信息中心）合作揭示老年新冠肺炎患者
肺损伤机制

  新型冠状病毒（SARS-CoV-2）导致的新冠肺炎（COVID-19）已经引发全球大暴发，严重危

害人类生命健康。据统计，住院死亡病例中70%以上为年龄超过65岁的老年人。与年轻群体相

比，老年群体感染SARS-CoV-2后更易发展为重症和危重症，甚至死亡。肺是SARS-CoV-2感染

和损伤的主要靶器官，严重肺损伤导致呼吸衰竭是COVID-19患者主要死因。COVID-19肺和其他

脏器损伤机制研究已经不乏报道，但是基于老年患者尸检样本的肺组织病理与肺单细胞信息密切

关联的多重损伤分子机制研究尚缺乏，对于老年患者更易出现重症和危重症的细胞和分子基础的

认识远远不足。

  12月8日，中国科学院北京基因组研究所（国家生物信息中心）张维绮研究组，陆军军医大

学（第三军医大学）第一附属医院（西南医院）卞修武研究组，中国科学院动物研究所刘光慧研

究组及中国科学院动物研究所曲静研究组合作，于Nature Cell Biology 杂志在线发表题为“A

single-cell transcriptomic landscape of the lungs of patients with COVID-19”的研究论文。研究结

合病理学和高通量单细胞核转录组和蛋白质组等技术，深度解析了老年COVID-19患者肺组织的

细胞和分子病理表型组特征，进一步认识了COVID-19肺损伤的关键细胞和分子机制、建立了肺

衰老与COVID-19损伤的科学联系，为提高重症和危重症诊治水平提供了科学依据。

  该研究报道了COVID-19患者肺组织的多维组学全景图谱，系统解析了COVID-19患者肺组织

中多种细胞类型的疾病变化规律，加深了人们对COVID-19患者肺组织多种结构病变和功能减损

的认识。更为重要的是,研究首次鉴定了COVID-19患者肺的加速衰老表型。考虑到衰老细胞累积

对器官退行的驱动作用，该研究为SARS-CoV-2感染导致的老年人致死率增加及预后的多种后遗

症提供了可能的解释。此外，研究团队前期发现维生素C（一种可延缓人干细胞衰老的化合物）

可抑制炎症因子诱导的新冠病毒受体蛋白ACE2的表达（Cell Research, 2020），提示衰老干预
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策略可能是减轻新冠肺炎器官损伤的潜在防治手段。该研究为阐明COVID-19发病机制以及老年

群体中新冠肺炎高重症率的原因提供了重要线索，并为发展新冠肺炎及老年群体愈后后遗症的干

预策略提供了新思路。

  相关数据已上传至衰老多组学数据库Aging Atlas。

  该研究由中科院动物研究所、陆军军医大学（第三军医大学）第一附属医院、首都医科大学

宣武医院、中科院北京基因组所（国家生物信息中心）、中国医学科学院老年医学研究所等机构

合作完成。该项目获得国家科技部、国家自然科学基金委、中国科学院和北京市等项目的资助。
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