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香港中文大学3月15日宣布，该校医学院开发出一套肝癌风险指数，能清晰地评估乙肝患者患肝癌

的风险，以提供适当的检查和治疗。 

 

中大医学院内科及药物治疗学系教授陈力元在当天的记者会上表示，目前医学界建议慢性乙肝患者

每6至12个月进行一次检查，然而乙肝患者数目庞大，检查及药物费用高昂，对公营医疗系统或个人来

说都是沉重的经济负担。 

 

据介绍，中大医学院在1997年至2000年招募了两组共1400多名慢性乙肝患者，并在2009年进行数据

统计，设计出这一肝癌风险指数。 

 

研究人员跟进第一组患者的病情10年，发现5项最重要的患肝癌因素，包括年龄、白蛋白数量、胆

红素数量、乙肝病毒数量和肝硬化情况，然后设计出低、中、高3个风险组别的肝癌风险指数。研究人

员运用指数为第二组患者评估风险，测试结果显示70%患者属于低风险，中风险和高风险各有15%。10年

后，中风险和高风险患者当中分别有29%和32.3%患肝癌，而低风险患者中仅有2.9%患肝癌。 

 

陈力元说，研究结果显示，测试出有中风险和高风险的患者患肝癌的机会明显较高。香港特区政府

卫生署的数据则显示，香港约有50万慢性乙肝患者，其中25%最终死于肝癌或肝硬化等并发症，这与中

大这项研究结果吻合。 

 

中大医学院肿瘤学系教授莫树锦表示，这套采用科学方法设定的新风险指数有助于医生对乙肝患者

患肝癌的风险作出更准确的评估，并减少不必要的检查和药物治疗。 
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