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其他学会科普学会建设学术交流

第十届全国癌症康复与姑息医学大会在上海举行

2014年07月08日

  以“规范肿瘤姑息治疗——贯穿始终”为主题的第十届全国癌症康复与姑息医学大会于6月20-22日在上

海举行。1500 余名癌症康复与姑息治疗事业发展的专业人士参加了大会。 

  开幕式上，中国抗癌协会组织部部长张静宣布了新一届癌症康复与姑息治疗专业委员会选举结果，王杰

军教授当选为新一届中国抗癌协会癌症康复于姑息治疗专业委员会（CRPC）主任委员，秦叔逵教授当选为

候任主任委员，张力、李萍萍、张清媛、陈元、黄诚教授当选为副主任委员，于世英教授被推举为名誉主任

委员。大会宣布了优秀论文获奖名单，其中一等奖一名，二等奖三名，三等奖五名。专家们共同书写了“风

华廿载漫征途 而今迈步从头越”的横幅。 

  于世英教授在《中国癌症康复与姑息医学回顾与展望》的演讲中，全面回顾了从1994年成立至今20年内

的历程。她谈到，中国癌症康复与姑息医学事业发展至今，仍面临着癌痛治疗态度保守、专业技术研究和指

南不足、学科团队弱小、缺乏专科及资质认证等知识与技术层面问题。基本技能及基本用药目录缺乏共识指

南、基层医院姑息治疗工作不力、国家政策对姑息治疗无明确规定、公众普及教育和社会支持不足等问题，

阻碍了姑息治疗的发展。她建议按照世界卫生组织于2007年所提出的姑息治疗公共健康策略模型四要素原

则，在姑息治疗专科、肿瘤专科（把姑息治疗纳入肿瘤综合治疗）以及内科、老年科、社区和家庭医疗（将

姑息治疗基本知识整合入常规医疗）等三个层面实施，并借鉴欧洲姑息治疗学会于2013年白皮书中提出的10

项核心胜任力，加强医务人员培训。 

  随后，秦叔逵教授进行了题为《肝癌的姑息治疗》的演讲，重点强调了除了分子靶向药物之外，化疗在

原发性肝细胞癌中的治疗作用，详细介绍了相关临床试验和最新进展。加拿大马尼托巴大学Harvey Max 

Chochinov教授进行了题为《尊严疗法：终末期姑息治疗的有效心理干预措施》的演讲，介绍了保留尊严的

姑息治疗新型模型，患者尊严问卷”（Patient Dignity Inventory ，PDI）和尊严治疗在临床中的应用。他强

调，与“以患者为中心”的治疗模式和标准姑息治疗模式相比，尊严治疗在对患者的帮助方面提高患者生活

质量，增加患者尊严感，改善家庭成员对患者的尊重，以及对家庭成员的帮助方面发挥了更加显著性的作

用。 

  大会举办了骨相关事件诊疗和MDT专场、肿瘤治疗相关消化系统不良反应专场、姑息治疗培训专场、

GPM病房项目交流专场、消化道及头颈部肿瘤姑息治疗专场、难治性癌痛治疗专场、肿瘤营养治疗专场、社

工工作坊等专题，与会专家和学者就癌症康复与姑息医学的发展、最新动态等内容进行了广泛而深入的探讨

与交流，发布2014版《肿瘤药物相关性肝损伤防治专家共识》、2014版《恶性肿瘤骨转移及骨相关疾病临床

诊疗专家共识》，表彰了一批优秀论文。 

  本届大会由中国抗癌协会癌症康复与姑息治疗专业委员会（CRPC）主办，上海市抗癌协会和上海长征

医院承办，中国抗癌协会临床肿瘤学协作专业委员会（CSCO）、上海癌症康复与姑息治疗专业委员会、

《临床肿瘤学》社和上海市医学会肿瘤专业委员会协办。 
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