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“宫颈癌/HPV预防教育项目”在沪启动 
专家指出：诱发宫颈癌与HPV病毒有关 培训防范很重要 

作者：孙国根 王帆摄影：孙国根发布时间：2014-04-25  中字体

由世界健康基金会和复旦大学健康传播研究所联合主办的携手今日，护佑未来——HPV 与青少

年健康专题研讨会暨“宫颈癌/HPV预防教育项目”启动仪式4月23日在上海举行。

世界健康基金会总裁兼CEO约翰·豪威尔医生致开幕词；上海市卫计委党委书记黄红出席并致

辞。世界健康基金会上海项目总监徐丽华介绍了宫颈癌/HPV预防教育项目。

研讨会上，世界健康基金会宣布正式启动为期5年的宫颈癌/HPV预防教育项目。

约翰·豪威尔、黄红、傅华等6位嘉宾共同点亮象征项目启动的水晶球。

来自沪上公共卫生、健康教育、新闻传播领域的专家和近30家媒体的记者参加活动。

该项目评估专家、复旦大学健康传播研究所所长傅华教授主持启动仪式后的“HPV 与青少年健

康专题研讨会”。

傅华首先介绍了有关HPV、子宫颈癌的相关知识及预防措施，建议与会媒体和健康教育人员关注

HPV对青少年健康的危害。随后，4位来自不同领域的专家进行了专业的解读：复旦大学公共卫生学

院史慧静副教授介绍了HPV在青少年人群中的感染风险和健康危害；上海市疾病预防控制中心学校卫

生科罗春燕科长针对目前青少年获得性相关知识的渠道进行了讲解；复旦大学新闻学院孙少晶教授

和新华社《瞭望东方》杂志上海新闻中心主任黄琳则从媒体的视角出发，分别对健康传播中的HPV讯

息与效果、中国健康报道的特点和误区等方面提出了自己的看法。在主旨报告后，与会媒体从业者

展开了热烈的专题讨论，大家从各自关注的角度对HPV与青少年健康的问题与专家进行对话，内容包

括公众现阶段对HPV的认知、媒体在传播HPV健康教育中的角色与作用、青少年人群和HPV的关系，以

及如何共建媒体、学校、家庭、社区为一体的HPV健康教育环境等等。研讨会现场气氛热烈、讨论深

入，并就一些具体问题达成共识。

据悉，子宫颈癌是仅次于乳腺癌的妇女第二大常见恶性肿瘤，其诱发与感染一种叫人类乳头瘤

病毒（HPV）的病原体有关，但目前大多数民众对HPV的危害性并不清楚，预防知识更是知之甚少。
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专家呼吁，目前HPV尚无有效治疗手段，因而前期预防工作非常重要，尤其应加强青少年的性健康教

育；并通过开展培训和教育活动，加强各社会人群的HPV防范意识，保持固定单一的性伴侣，可降低

中国年轻女性宫颈癌的发病率。

据了解，本项目在为期5年的时间内，将按计划、按步骤在上海、北京、沈阳、武汉、广州、成

都、杭州等14个城市展开，对医务人员、青少年家长、学校卫生老师、普通公众进行健康教育，包

括成立成立HPV感染防范高级技术顾问团，完善项目方案设计，在14个城市举办医护人员培训班和开

展以电台和网络媒体为平台的HPV宣教活动；评估公众对宣教活动的满意度，并通过多种途径向公众

至少发放宣教材料145000份等。项目范围覆盖全国七大区，预计接受教育和培训的总人数超过15万

人次，将在全国范围内掀起一场预防宫颈癌/HPV的活动高潮。

HPV病毒属于乳头瘤病毒科，人类感染后会引起皮肤和黏膜的增生性病变，它是世界范围内最常

见的性传播感染因子。大量流行病学研究认为，几乎所有的性活跃人群都存在感染HPV并进一步发展

成为HPV相关疾病（如宫颈癌）的危险。青少年是肛门、生殖器HPV 感染的最危险人群。目前已鉴定

的 HPV 亚型约有137种，其中40多种可以感染生殖道粘膜，根据致病能力大小，可将其分为低危型

和高危型，低危型可引起尖锐湿疣、扁平疣等良性病变，其中仅少部分感染者会进展为宫颈癌，而

高危型不仅能导致低度或高度癌前病变，还能诱导癌发生。

据悉，生殖道HPV感染的高峰人群为15至25岁的青少年女性；首次性交的年龄越小，HPV感染率

越高。每增加一个性伴侣，感染HPV的危险性增加10倍。

史慧静表示，大多数HPV感染者在初次感染后会自愈。单纯的HPV感染不一定引起子宫颈癌，但

吸烟、其他微生物感染、特定的维生素缺乏、激素影响和免疫抑制等，可能会促进子宫颈癌的发

生。目前有一种认识上的误区：没有性行为就不会感染HPV，其实HPV的传播途径除性行为外，还可

通过直接接触感染，其几率比艾滋病病毒感染要大得多，如手接触了带有HPV的东西，入厕、沐浴时

不经意接触到带有HPV的浴巾等都会感染。

傅华教授认为，通过开展培训和教育活动，提高青少年学生的HPV预防意识，加强医疗机构宫颈

癌、HPV感染预防的服务能力非常重要。养成良好的卫生习惯可以降低感染低危型HPV引起的皮肤

疣，平时不要触摸带疣的人；不要触摸自己的或者他人的疣；始终穿鞋走在公共更衣室、淋浴区和

游泳池区；确保卫生设施被彻底的清洗，尤其当家人生疣的时候；不要与任何带疣者共用毛巾；带

疣者应单独使用专用的毛巾，使用后彻底消毒；提倡安全的性行为意识，即不过早发生性行为，固

定性伴侣。

另悉，目前全球已经有了HPV疫苗，接种主要目标人群是尚未发生性行为的青春期和青春期前期

人群。比如，根据美国儿科学会的建议，在男孩和女孩分别达到11和12岁时接种HPV疫苗，对预防有

积极意义。
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