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影影影影响响响响晚晚晚晚期非小期非小期非小期非小细细细细胞肺癌治胞肺癌治胞肺癌治胞肺癌治疗疗疗疗效果的效果的效果的效果的临临临临床因素分析床因素分析床因素分析床因素分析

周秀开、孙秀华、赵金波、李曼、吴涛、张阳，辽宁省 大连医科大学附属第二医院肿瘤内科，116027

摘 要摘 要摘 要摘 要::::目的 分析157例晚期非小细胞肺癌(NSCLC)的临床资料，探讨影响晚期NSCLC疗效的相关因素。方法 采用回顾

性分析的方法，将2006年1月至2008年1月在大连医科大学附属第二医院肿瘤科就诊的晚期NSCLC患者纳入研究，分析近

期和远期疗效以及影响疗效的相关因素。步骤：(1)统计一线治疗(化疗和靶向)的疾病进展时间(TTP)，以性别、年龄、

卡氏评分、病理类型作为变量，探讨各变量对近期疗效的影响；(2)入组患者以生存期(OS)分成3组，A组OS＜12个月，B

组12个月＜OS＜24个月，C组OS＞24个月。分别以性别、年龄、卡氏评分、临床分期、病理类型、有无恶性胸腔积液、

转移部位数目、是否综合治疗为变量进行分层分析，探讨各变量对远期疗效的影响。结果 157例患者，女53例

(33.8%)，男104例(66.2%)；鳞癌46例(29.3%)，腺癌99例(63.1%)，其他病理类型12例(7.6%)；Ⅲb期60例(38.2%)，Ⅳ

期97例(61.8%)。一线化疗中位TTP 4个月，一线靶向中位TTP 4个月。中位OS 13个月，12个月生存率58.0%,24个月生存

率25.5%。卡氏评分是一线化疗TTP的影响因素，卡氏评分≥70分的患者TTP较长，而性别、年龄、病理类型变量均未能

影响TTP。一线靶向治疗和一线化疗的近期疗效相近。性别、年龄和卡氏评分均是远期疗效的影响因素，年轻、女性、

卡氏评分≥70分的患者12个月生存率及24个月生存率较老年、男性、卡氏评分＜70分的患者高。病理类型和转移部位数

目对OS的影响无统计学意义；Ⅲb期和Ⅳ期在OS是否大于12个月分组中有统计学意义；157例患者中有无恶性腔积液对OS

的影响亦无统计学意义。综合治疗优于单一治疗或不治疗。结论 (1)卡氏评分是一线化疗TTP的影响因素；一线靶向治

疗和化疗的近期疗效相近；(2)性别、年龄、卡式评分是远期疗效的影响因素；(3)Ⅲb期和Ⅳ期在OS是否大于12个月分

组中有统计学意义；(4)综合治疗优于单一治疗或不治疗。
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