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 血痕背后的刮痧秘密

 每天喝5杯茶或咖啡 

患脑瘤风险降低40%

 刮痧治感冒

 刮痧调理三种亚健康症状

 多吃青菜可减少黄曲霉毒素侵害

 吃素瘦身小心不孕
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每每每每天喝天喝天喝天喝5555杯茶或杯茶或杯茶或杯茶或咖咖咖咖啡啡啡啡    

患患患患脑脑脑脑瘤瘤瘤瘤风险风险风险风险降低降低降低降低40%40%40%40%

  据《每日邮报》26日报道，英国伦敦帝国理工学院进行的一项最新研究指出，每天至少喝5杯咖
啡或茶，有助于预防脑瘤。 

  这项研究成果发表在《癌症流行病学、生物指标和预防》杂志上。在试验过程中，科研人员对
300多名被诊断出患有神经胶质瘤(通常从大脑开始生长的一种肿瘤)的男性和女性进行研究。 

  当他们把长脑瘤患者和健康人群的喝咖啡习惯进行对比时，发现那些每天至少喝5杯茶或咖啡的
人，患癌症几率比其他人低40%。咖啡因对男性产生的“保护”效果更大，不过科学家目前还不清楚
原因。 

  一种理论认为，咖啡因减少了流向大脑的血液，导致肿瘤因缺氧和养分无法生长。脱咖啡因的茶
或咖啡起不到上述效果。(杨孝文) 
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