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喝适量红酒对身体有许多健康益处，但对女性预防乳腺癌而言，红酒是有害物质。这是美国弗雷德

·哈钦森癌症研究中心的最新研究发现。 

 

这项研究的第一作者波利·纽科姆3月9日说，以前一些研究曾显示，红酒有助预防心脏病和前列腺

癌等，但现在她领导的研究小组发现，红酒并不能帮助预防乳腺癌。 

 

纽科姆在一份声明中说：“我们发现，红酒与白酒一样会增加女性乳腺癌风险，两者在这方面没有

区别。” 

 

研究人员共调查了6300多名患乳腺癌的女性和7500多名健康女性的饮酒习惯。他们得出的结论是，

女性如果每周饮酒超过14杯，不论她们饮用的是红酒、白酒还是啤酒，罹患乳腺癌的几率比不饮酒者增

加24%。研究人员因此建议，女性饮酒一定要适量，每天不要超过一杯。 

 

这一研究已发表在3月号的美国《癌症流行病学、生物标志和预防》（Cancer Epidemiology 

Biomarker and Prevention）杂志上。 

 

研究发现红酒无助预防乳腺癌
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