
 新闻 论坛 博客 分类信息 论文 实名举报 科学时报系列 | 电子杂志订阅 | English | RSS | 直播 

 
   

科学网首页>新闻中心>正文 生命科学 医药健康 基础科学 工程技术 信息科学 资源环境 前沿交叉 政策管理 

 

作者：陈宗伦 来源：人民网 发布时间：2008-7-16 11:41:25

 

人们常说，“白酒配白肉；红酒配红肉”。但到底为什么这么吃却并不了解。英国《每日邮报》7

月1日报道，以色列科学家最新研究表明，红葡萄酒是红肉的最佳搭档，因为红葡萄酒可以“抵消”红

肉在胃里产生的有害物质。 

 

研究人员发现，在红肉脂肪消化过程中，会产生一些化学物质，这些物质与癌症、动脉硬化、糖尿

病和帕金森氏症有很大的关联性。红酒能中和红肉中这些化学物质，从而降低疾病发生的风险。 

 

红葡萄酒的这种保健作用主要来自抗氧化剂——各种多酚。多酚对人体细胞具有保护作用。而红葡

萄酒中的多酚含量尤其突出。此外，多酚含量较高的食物还包括：巧克力、橄榄油及多种水果蔬菜。早

期研究表明，每天半杯红葡萄酒可以大大降低心脏病死亡率。 
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英国每日邮报网站报道原文（英文） 

 

研究表明红酒能预防食源性疾病 

 

《农业和食品化学杂志》：葡萄汁益处比橙汁大 堪比高级红酒 

 

研究发现：红酒可中和红肉中致癌化学物质
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