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美国科学家近日研究发现，从未怀孕过的小鼠患膀胱癌的量大约是怀孕过小鼠的15倍。研究人员据

此认为怀孕可能有助抵御膀胱癌。相关论文发表在《泌尿学》（Urology）上。 

 

多年来关于膀胱癌的一个现象一直困扰着科学家——为什么男性患者大约是女性患者的3倍之多？

科学家长期以来认为这要归因于男性的高吸烟率和高风险的工作，但是随着各行各业女性工作者和女性

烟民数量的大量增加，这一差距并没有改变。 

 

研究领导者、美国罗切斯特大学医学中心的Jay Reeder说：“许多人一直在研究为什么男人更易患

膀胱癌，也许我们该问一问为什么女人拥有更多的保护。当提到膀胱癌的时候，能做个女人真幸福。” 

 

实验中，研究人员比较了雄性和雌性小鼠患膀胱癌的比率，并重点关注了雌性小鼠的情况。结果发

现，多次怀孕的小鼠患膀胱癌的几率要远远低于雄性小鼠和从未怀孕过的雌性小鼠。平均来说，从未怀

孕过的小鼠的肿瘤总量是怀孕过小鼠的大约15倍之多。 

 

Reeder说：“我们对这种差距感到很震惊。这些小鼠很易患膀胱癌，但我们在怀孕过的小鼠身上几

乎找不到膀胱癌。怀孕的小鼠哺育后代，这种保护效应可能就与怀孕及哺乳有关。还需要额外的研究以

确定其中的具体机制。” 

 

Reeder表示，科学家知道提前绝经会增加女性患膀胱癌的风险，但之前一般未将怀孕认为是一种影

响膀胱癌的可能因素。此次结果强调了荷尔蒙在膀胱癌中的可能作用，就像是已知的荷尔蒙在乳腺癌中

的作用一样。而目前关于膀胱癌的荷尔蒙研究大多都集中在睾丸激素等男性荷尔蒙，以及它们在促进癌

症发育过程中的作用。（科学网 梅进/编译） 
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（《泌尿学》（Urology），doi:10.1016/j.urology.2008.04.028，Aimee M. Johnson，Jay E. 

Reeder） 
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