
首页 (./index.html) / 综合新闻 (list.html?id=812)

(/index.html)
www.shkjb.com

黑色素瘤发病率年增长近5%  上海成立专委会致力破解诊治困境
2020年10月16日
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  常常以“恶变的黑痣”示人的黑色素瘤，是一种恶性程度极高的肿瘤。在我国，黑色素瘤患者的5
年生存率仅为65%。复旦大学附属肿瘤医院恶性黑色素瘤诊治中心主任陈勇教授表示：收治科室分
散、不同专家治疗策略存在差异、缺乏融合统一的诊疗规范和共识，是导致“恶黑”死亡率居高不下
的重要原因。

  为了凝聚黑色素瘤各学科治疗的合力，借助多学科诊疗的优势，破解当前国人黑色素瘤诊治的
难题，提升黑色素瘤患者的生活质量，2020年10月16日，上海市抗癌协会黑色素瘤专委会正式成
立。由复旦大学附属肿瘤医院陈勇教授担任首届主任委员，师英强教授、张如明教授、王亚农教授

任专委会顾问；朱蕙燕教授、郭伟教授任名誉主委；上海市质子重离子医院孔琳教授、复旦大学附

属华山医院梁晓华教授、复旦大学附属肿瘤医院罗志国教授、上海交通大学第九人民医院任国欣教

授、上海交通大学第十人民医院许青教授、复旦大学附属眼耳鼻喉科医院余洪猛教授、上海电力医

院向阳教授担任副主委；复旦大学附属肿瘤医院徐宇教授任秘书长。

  除此以外，专委会的常委、委员和青年委员，也将由来自于上海各大知名医院不同科室、热衷
于黑色素瘤诊疗事业的专家医师组成。上海市抗癌协会黑色素瘤专业委员会，致力于在上海本土打

造一个集肿瘤外科、肿瘤内科、整形科、骨软科、胃肠外科、妇科、口腔科、耳鼻喉科、眼科、生

物治疗科、病理科、放疗科、影像科、基础医院等多学科于一体的综合治疗团队。

黑色素瘤增速全球最快  国内外发病特征各异



  黑色素瘤是全球增速最快的恶性肿瘤，发病人数每年以3%-5%的速度增长。在我国，每年新发
恶性黑色素瘤病人超过8000例。陈勇教授表示：“我国黑色素瘤病例有独特的特征，特别是与欧美白
色人种有较大差异。在欧美国家，黑色素瘤患者近90%都是皮肤型；而我国黑色素瘤患者60%为肢
端型，多见于足底、足趾、手指末端及甲下等肢端部位，另有相当比例的病例为黏膜型，如口腔、

鼻腔、食管、宫颈阴道等部位的黑色素瘤，这在白种人中非常少见。” 

  虽然我国黑色素瘤发病率远低于欧美国家，但生存情况与欧美国家相比却仍然有较大差距。目
前我国黑色素瘤的术后五年生存率仅为65%，远低于欧美发达国家的80%。陈勇教授指出导致这一
现状的重要原因，“我国黑色素瘤病人在就诊时，收治的科室较为分散，骨软外科、普外科、皮肤
科、五官科、整形科、妇科、眼科、大肠科等都有收治，不同学科的专家采用的治疗策略也常常存

在差异。由于业内缺乏专业委员会和统一规范的诊治指南，使得许多病人未能及时规范治疗，而留

下了复发转移的隐患。”

推广更符合国人特征的诊治规范

  据了解，复旦大学附属肿瘤医院恶性黑色素瘤诊治中心是华东地区首个针对恶性黑色素瘤的专
科诊治平台。中心以外科治疗为特色，推广黑色素瘤早期诊断和综合诊治，有效改善患者的预后和

生活质量，并为相关科学研究奠定了良好基础。

  陈勇教授表示，“目前恶性黑色素瘤治疗已经进入精准治疗时代，更符合国人疾病特征的治疗方
案空白亟需填补，目前适合我国亚型特点的治疗模式已取得了一定成果，并逐步形成了相应的规

范。然而其推广仍然是任重道远的过程。”

  2020年初，由复旦大学附属肿瘤医院、天津市肿瘤医院、中国科学院大学附属肿瘤医院联合牵
头主编的《皮肤及肢端恶性黑色素瘤外科诊治中国专家共识》在上海正式发布。这意味着，我国长

期缺乏统一操作规范的恶性黑色素瘤外科诊疗，将“有章可循”。

  该共识基于我国黑色素瘤特点，以中国临床肿瘤学会黑色素瘤诊疗指南为蓝本，参考美国NCCN
黑色素瘤诊疗指南、澳新黑色素瘤诊疗指南以及相关国内外黑色素瘤最新临床研究结果，对不同临

床分期患者外科治疗做全面阐述，形成统一模板，为医务工作者提供参考。

建立国人黑色素瘤数据库，孵化更多研究成果

  “黑色素瘤从活检到规范化的外科手术、药物治疗、随访，以及复发转移后的晚期黑色素瘤的治
疗，是一个多学科合作、全程规范化管理的‘闭环’。完备的黑色素瘤病例数据库将为患者的全程管
理、获得更多研究成果提供可能。”陈勇教授如是说。

  目前，复旦大学附属肿瘤医院恶性黑色素瘤诊治中心率先在全国联合国内各大医学中心进行了
单病种数据库的尝试。数据库每年新增超过1000例的外科治疗数据和700例左右内科治疗数据。希
望通过数据库的建立，整合患者诊治随访信息，实现患者的全程管理，并且总结治疗经验，让科研

成果转化应用至临床，为黑色素瘤患者带来更大的获益！



  近年来，复旦大学附属肿瘤医院恶性黑色素瘤诊治中心先后与美国布法罗米勒医学院附属医
院、迈阿密大学附属医院、英国诺丁汉大学癌症科学中心缔结合作关系，与美国MDACC，Mayo诊
所，IGR等开展交流合作，参与《CSCO中国黑色素瘤指南》的编写和修订，开展了数十项临床试验
和基础研究，并获得多项省部级课题。2019年参加全国恶性黑色素瘤MDT比赛“抗黑之战”，取得了
全国多学科团队优胜奖、个人精英赛第一的好成绩。
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