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就像去医院“看感冒”，市胸科医院韩宝惠团队首创晚期非小细胞
肺癌“去化疗”模式
2021年04月19日
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  第27个全国肿瘤防治宣传周之际，肺癌临床研究领域又传来了令人振奋的消息。上海市胸科
医院呼吸内科主任韩宝惠教授团队开展的临床研究项目“盐酸安罗替尼胶囊一线联合用药治疗晚
期非小细胞肺癌探索性研究”取得最新成果。这是世界范围内第一项在非小细胞肺癌中评估“免疫
治疗+抗血管生成药物”一线联合的前瞻性临床研究，在国际上首次提出并验证了“去化疗”模式
（免疫治疗联合抗血管生成药物）在一线治疗晚期非小细胞肺癌领域的疗效及安全性，引领了晚

期非小细胞肺癌一线治疗领域的新风潮。

  今年50岁的汪先生在2018年因胸痛、低热、咯血去医院就诊，被确诊患有晚期肺癌。来到上
海市胸科医院后，因为对化疗的恐惧，他加入了韩宝惠教授团队开展的“信迪利单抗联合安罗替
尼一线治疗晚期非小细胞肺癌”的Ib期临床研究。两年来他的病情控制得很好。他在接受采访时告
诉记者，我感觉治疗就像去医院“看感冒”，我现在体检各项指标都很好，吃得下、睡得着，每天
还去上半天班。

创新思路，国产原研药强强联手激发新潜能

  近年来，随着靶向治疗、免疫治疗及抗血管生成药物等新治疗策略的兴起，晚期肺癌治疗成
效持续提升。对于那些没有基因突变的晚期非小细胞肺癌患者，既往的免疫治疗联合抗血管生成

药物治疗，都是在化疗基础上进行的。因此，临床上不良反应发生率较高，往往会降低患者的耐

受性和依从性，也直接影响了患者的疗效和生存时间。为了在保持疗效的基础上，解决这一问

题，胸科医院韩宝惠团队开始致力于探索一种更具安全性、耐受、有效的新联合治疗模式。



  “信迪利单抗”是我国自主研发的创新PD-1抑制剂。“安罗替尼”是国产1.1类创新药，是全世界
唯一一个单药获得晚期非小细胞肺癌三线适应症的多靶点抗血管生成口服药，已在2018年获批上
市。此前，安罗替尼的全国多中心II期及III期临床研究都是由韩宝惠教授为主PI完成的。

  基于这两项药物的优质疗效，韩宝惠教授团队大胆设想，创新设计了“国产免疫药”+“国产靶
向药”强强联合的治疗思路，并牵头开展了“信迪利单抗联合安罗替尼一线治疗晚期非小细胞肺癌”
的Ib期临床研究，首次提出了“去化疗”理念的肺癌免疫治疗联合抗血管药物治疗模式。

成果喜人，“去化疗”原创研究两次亮相世界

  此项研究从2018年9月开始首例患者入组，仅5个月就完成全部样本量入组。初步数据显示，
这一联合治疗模式的疗效和安全性令人惊喜。相关研究成果首次在2019年世界肺癌大会
（WCLC）进行口头和海报展示。由中国团队带来的这一“去化疗”模式一经提出，便引发世界肺
癌研究领域的高度关注和广泛认可。经过更长时间的随访与跟踪，韩宝惠教授团队再次受邀在

2020年世界肺癌大会（WCLC）上对研究的最新结果作口头报告，相关成果也同步发表于国际知
名期刊Journal of Thoracic Oncology。

  最新研究结果显示，入组患者中，信迪利单抗联合安罗替尼作为一线治疗的客观缓解率
（ORR）高达72.7%，疾病控制率（DCR）为100%，中位无进展生存期（PFS）达到15个月，12
个月的存活率（OS）达到95.5%。对比目前临床上常用的联合治疗效果，这些数据都毫不逊色，
部分指标甚至更胜一筹。此外，这一联合模式的安全性也是可圈可点，并未出现显著不良反应。

研究证实，抗血管药物联合PD-1免疫治疗，不仅取得了以往联合化疗的疗效水平，还能更好地改
善肿瘤细胞生长的“土壤”环境，有效提升一线肺癌患者生存期和生存质量，真正实现了“去化疗”
的目标。

突破在望，晚期肺癌患者将获得全新治疗选择

  “去化疗”治疗模式，打破了国际惯用的治疗标准和思维模式。未来，晚期肺癌患者将多一种
全新的治疗选择。韩宝惠教授表示：“一线治疗策略的选择至关重要，患者越早获得精准、有效
的治疗，越能取得更佳的治疗效果和生存质量。抗血管生成药物联合免疫治疗，显示出了极佳的

安全性和疗效，取得了1+1＞2的临床效果。这让我们看到了破解晚期非小细胞肺癌治疗手段局限
困境的新方向，也看到了国产原研药物新的潜能，是非常具有前景的联合治疗策略。”

  免去了化疗，患者不用再忍受痛苦的不良反应，也减少了因无法耐受而放弃治疗的情况。整
个治疗过程更加便捷，大大提升了就诊效率和就医体验。治疗的有效率和有效时间明显延长，患

者有了切实的获益。目前，韩宝惠教授团队已在积极推进此项研究的II期试验，持续扩大样本
量，进一步验证此方案的疗效和安全性。同时，这项新技术也已经启动相关的专利申请。

  从推动国产原研药“安罗替尼”上市，到探索其联合免疫治疗实现“去化疗”模式，胸科医院始
终不懈追求更创新、更有效、更个性化的治疗方案，让更多患者看到希望的曙光。
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