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摘要  目的 分析自体外周血造血干细胞移植(ASCT)联合大剂量化疗(HDCT)的高危乳腺癌患者在移植前后生活质量的变化情况，以期为医

务工作者选择有针对性和有效性的干预措施改善患者的生活质量提供参考。方法 选取2000~2003年本院经手术病理确诊并接受ASCT联合

HDCT的61例女性高危乳腺癌患者,中位年龄46岁,作为病例组；用随机数字表法在320个普通健康人群中选取50例35~65岁健康女性作为

对照组。采用欧洲癌症研究与治疗组织生活质量问卷第三版(EORTC QLQ-C30 version 3.0)作为问卷调查表。病例组选取5个时间点在患

者返院复查时填写调查表，对照组经得同意后填写调查表，根据各个条目得分情况进行分析。采用重复测量法和两独立样本t检验进行统计分

析。结果总体上患者在ASCT结束后3个月生活质量最差，此后逐渐恢复接近健康人水平，但很多方面仍与健康人相比存在明显差别。躯体功

能在ASCT前后无显著性差别，但ASCT后5年的患者与对照组之间差异有统计学意义 (P=0.000)。患者的情绪功能在ASCT后3个月时较

ASCT前明显降低(P=0.000)，虽然ASCT后3年较ASCT前显著升高 (P=0.000)，但ASCT后5年与健康对照组比较差异有统计学意义

（P=0.011）。患者疲劳症状在ASCT后3个月比ASCT前显著增加(P=0.000)，而随着时间推移有所缓解，ASCT后5年此症状才出现明显

减轻，但较健康对照组差异有统计学意义(P=0.031)。病例组患者恶心呕吐症状在ASCT后3个月最明显，此后逐渐缓解，ASCT后3年明显

改观，ASCT后5年与健康对照组相比差异无统计学意义（P=0.474）。病例组患者疼痛症状在ASCT前后一直存在，ASCT后5年与健康对

照组比较差异有统计学意义（P=0.014）。病例组患者经济困难在ASCT前与ASCT后3个月间差异有显著的统计学意义(P=0.000)，ASCT
后5年有所缓解，但与健康对照组相比仍存在较为严重的经济问题（P=0.005）。结论 ASCT后患者普遍存在躯体功能受损、记忆力减退、

社会家庭功能退缩、精神紧张、易疲劳、疼痛、经济困难等生活质量下降的情况，大部分可在移植后5年恢复到健康人水平，而躯体功能、
疼痛症状、经济等方面仍存在严重问题。医护人员及患者家人应当给予精心护和理解照顾，帮助患者尽快改善生活质量、恢复正常生活。 
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