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德国放射肿瘤学会11月19日发表公报说，德国的一项最新临床研究初步结果显示，对于高危膀胱

癌，如果采用电切术、放疗、化疗“三合一”疗法并辅以热疗，可以提高患者存活率。 

 

德国埃朗根大学医学院等研究机构的科研人员在2003年至2007年间对45名膀胱癌患者进行了临床治

疗研究。这些患者在接受电切术后，又接受了同步放疗、化疗以及热疗。 

 

初步结果显示，接受上述疗法的患者中，5年存活率达82%，而此前一项仅对膀胱癌患者进行“三合

一”治疗而没有辅以热疗的研究，只取得67%5年存活率的结果。此外，“三合一”辅以热疗的疗法取得

的3年间膀胱癌局部控制率达到81%，也明显高于仅采用“三合一”疗法63%的局部控制率。研究人员还

发现，患者接受热疗的次数也与其存活率存在明显关联。 

 

以往恶性膀胱癌只能用彻底去除膀胱的方法治疗，但这样会使患者生活质量受到严重影响。近年

来，医学界常用电切术去除膀胱肿瘤同时保留膀胱，成功率逐步提高。德国埃朗根大学医学院则参与开

发电切术、放疗、化疗“三合一”疗法治疗高危膀胱癌患者。 

 

如今研究人员在“三合一”疗法基础上又加上热疗，具体方法是在放疗开始时用微波将患者膀胱加

热至40至44摄氏度。研究表明，这样的温度可以提高放、化疗效果。 
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德研究显示热疗可提高膀胱癌患者存活率
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