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英国研究人员日前报告说，他们研究出使用“高强度聚焦超声”治疗前列腺癌的方法，能精准杀死

很多癌细胞，还可避免手术或放射疗法等带来的部分副作用。 

 

英国伦敦大学学院日前发布公报说，传统的手术或放射疗法等会损害前列腺周围的一些神经和肌

肉。经传统方法治疗后，约一半患者会出现性功能障碍，还有部分患者会遇到漏尿或直肠问题。 

 

该校研究人员开发出的新方法利用“高强度聚焦超声”，以毫米级的精度聚焦瞄准前列腺中的肿

瘤，将肿瘤细胞加热至高温并将其杀死。初步试验显示，接受这种治疗的患者中，约95%的人没有出现

上述各种副作用。这种疗法的另一个好处是，即使治疗后还有癌细胞漏网，也可以再次用这种新疗法

“追杀”癌细胞。 

 

“高强度聚焦超声”是近年发展起来的一种无创治疗肿瘤新技术，它能显著缩短患者术后的恢复时

间，并可根据需要用该疗法对某位患者进行多次治疗。 

 

相关研究报告发表在新一期《新英格兰医学杂志》（NEJM）周刊上。 
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