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    抗雌性激素药物他莫昔芬（Tamoxifen）是一种预防乳腺癌复发和癌细胞扩散的药物，但新研究发

现，这种长期服用的药物可能会导致罕见而危险的新肿瘤。 

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤之一，发病率约占各种恶性肿瘤的7%，抗雌性激素药物他莫昔芬

（Tamoxifen）是一种预防乳腺癌复发和癌细胞扩散的药物，然而，据《纽约时报》报道，一项发表在

《癌症研究》期刊上的新研究指出，这种广泛使用的药物可能有一种罕见但危险的副作用：增加了长期

服用者出现一种不常见但却是进展性肿瘤的可能性。 

 

然而医学专家们立即对这项研究的重要性和方法提出了质疑。他们指出，临床试验已反复证明，他

莫昔芬减少了普通乳腺癌的复发和扩散，它所带来的益处已经胜过任何可能的风险。新研究采用的方法

是观察分析，而不是医学界的黄金标准，即随机的对比控制临床试验。 

 

论文的作者也表示，这些发现不应该对这种药物的实际应用产生影响，因为它的治疗效果已经确

立。论文的第一作者、美国西雅图弗雷德哈钦森癌症研究中心附属会员克里斯多佛·李说：“所有的治

疗都有与之相伴的风险，我们的研究只是发现他莫昔芬具有某种潜在的风险。但是，从更全面的观点来

看，他莫昔芬降低了乳腺癌患者的死亡风险。” 

 

在雌性激素敏感性癌症患者中，复发和扩散是非常普遍的情况，并会导致死亡。他莫昔芬的作用是

阻断雌性激素的影响，从而显著降低了复发率和扩散率。 

 

新研究分析了乳腺癌患者第二次发生癌症的可能性，他们发现，与不服用他莫昔芬的女性患者相

比，服用这种药物5年或5年以上的患者发生雌性激素敏感性新癌症的可能性减少了60%，而其乳房发生

其他新癌症的可能性也减少了40%。 

 

然而，这项研究同时也发现，与不服用他莫昔芬的乳腺癌患者相比，长期服用这种药的患者发生其

他非雌性敏感性新癌症的可能性是前者的4倍。这些癌症更难治疗，但也相对罕见：在7位接受研究的女

性癌症患者中，只有1位在另一侧的乳房中发生了这类癌症。 

 

统计学家们质疑这种可能性增加4倍的观点，原因有两个，一是患上这种罕见癌症的女性数量很

少；第二，服用他莫昔芬时间为1~4年的女性并未受到影响。 

 

丹·贝尔博士是美国休斯顿安德森癌症研究中心的生物统计学家，他认为新发现可能是一个“统计

意外”，他说：“这就是我们所说的一种病例对照受控研究，我们都知道与这类研究相关的问题……对

照受控研究曾清楚地表明，激素替代治疗保护女性免受心脏病的侵袭，但最终的结果显示，这项研究不

仅结论是错的，而且方向也是错的。” 

 

在这项新研究中，克里斯多佛·李和同事对西雅图—普吉特地区的1000多位乳腺癌幸存者服用他莫

昔芬的情况进行了评估，这些患者在40岁至70岁时得知自己患上了雌性敏感性乳腺癌。他们将358位在

第二只乳房发生新癌症的患者与674位没有在第二只乳房发生新癌症的患者的历史背景进行了对比。绝

大多数接受雌性激素治疗的女性均服用他莫昔芬。 

 

数位乳腺癌专家指出，他们担心乳腺癌患者在得知这一研究结论后可能会停止服用他莫昔芬，即使

服用这种药的主要目的是防止癌症的复发和扩散，而且这些情况的发展会导致她们的死亡。 

 

埃里克·温纳博士是位于波士顿的丹娜—法伯癌症研究所乳腺癌中心的主任，他说：“你应该记

住，这种药不是为了预防女性的第二只乳房再发生癌症，而是预防癌症扩散到骨骼、肝脏和肺部……我

们从其他的研究中获知，他莫昔芬能降低癌症向乳腺癌患者身体其他部分扩散的几率，从而提高生存

率。”（王丹红） 

 

《科学时报》 (2009-9-3 A3 国际) 

常用乳腺癌药物他莫昔芬或有罕见副作用
长期服用可能会导致罕见而危险的新肿瘤

相关新闻 相关论文

1 研究发现与黑色素瘤有关基因变异  

2 低剂量持续用药方式开辟乳腺癌治疗新路  

3 研究称多吃粗粮不易患乳腺癌  

4 血清蛋白质指纹图谱技术可准确诊断乳腺癌  

5 女性30岁以后保持锻炼可降低患乳腺癌风险  

6 研究发现一种乳腺癌药物可治疗胃癌  

7 《自然》：发现乳腺癌发生脑扩散的关键基因  

8 研究显示常吃核桃能降低患乳腺癌风险  

图片新闻

  

  

>>更多
 

一周新闻排行 一周新闻评论排行

1 中科院公布院士增选初步候选人名单  

2 国家自然科学基金申请项目评审结果公布  

3 第五届高等学校教学名师奖获奖名单公布  

4 朱经武与香港科大动情告别：当年发神经 如

今负负得正  

5 全国博士后管委会公布第七届专家组成员名单  

6 李虎军：院士初步候选人名单解读  

7 尤小立：“本硕博连读”是又一个“大师

班”？  

8 朱大明：学术论文发表意味着什么  

9 西班牙公布最新“全球最佳大学排行榜”  

10 15所高校被批准为首批教育博士专业学位试

点单位  

更多>>  

 

编辑部推荐博文

磁重联漫谈（1）  

郑风田：事业单位实施绩效工资最不能忽视的  

征求对“蛇岛出书”建议！  

优胜劣汰——蛇岛日记  

试答李约瑟：现代科学为何没有出现于中国？  

Gustave Malécot--一个因文化差异而被忽视

的理论群体遗传学家  

更多>>  

 

论坛推荐

[分享]科技英语论文写作句型(孙娴媃)  

[下载]分享我所有的申报资料  

[分享]数学/物理视频图书资源目录  

时间简史——从大爆炸到黑洞  

[分享]《高效液相色谱方法及应用》  

《矿床学》（袁见齐，压缩版，最近找到）  

更多>>  



以下评论只代表网友个人观点，不代表科学网观点。 查看所有评论 

  

更多阅读 

  

《癌症研究》发表论文摘要（英文） 

 

 打印  发E-mail给：     

     
 

还没有评论。 

读后感言： 

   发表评论


