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中国上海血液学研究所等机构专家利用三氧化二砷（俗称砒霜）和全反式维甲酸联合治疗急性早幼

粒细胞白血病的方法受到国际同行重视，他们的研究报告被美国《国家科学院院刊》（PNAS）接收，并

已在印刷版发行前登载在该刊网站上。 

 

这项研究是由中国科学院院士、卫生部部长陈竺，中国工程院院士、上海血液学研究所执行所长陈

赛娟领导完成。报告第一作者是上海交通大学医学院附属瑞金医院副主任医师胡炯。 

 

报告说，利用三氧化二砷和全反式维甲酸联合治疗急性早幼粒细胞白血病，能使多数患者病情持续

缓解5年或5年以上，而且具有高效、低毒性的特点。研究证实，联合疗法优于全反式维甲酸或三氧化二

砷单药治疗的效果，可推广为急性早幼粒细胞白血病治疗的首选方案。 

 

陈赛娟院士在接受记者采访时介绍说，这种联合治疗方式早在2001年4月已由上海交通大学医学院

附属瑞金医院、上海血液学研究所率先用于临床治疗，至今已近8年。 

 

研究人员随访了85例接受联合疗法治疗的患者，其中80例初治获得完全缓解，78例存活5年以上，

76例未发生不良事件，76例仍处于良好的临床持续缓解状态。此外，研究人员未观察到心、肺功能异常

等与治疗相关的远期副作用。治疗结束两年后，患者血、尿中的砷含量仅略高于正常，处于安全范围。 

 

白血病俗称“血癌”，急性早幼粒细胞白血病是其中较凶险、病程发展迅速的一种常见病。 
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PNAS：中国治疗急性白血病方案安全可靠
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