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硼替佐米联合地塞米松治疗复发及难治性多发性骨髓瘤的临床研究 
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摘要  目的： 观察硼替佐米联合地塞米松方案治疗复发及难治性多发性骨髓瘤的疗效及不良反应。方法： 硼替

佐米1.0－1.3mg／m2/d，第1，4，8，11天；地塞米松20－40mg／d，第1－4天、第8－11天, 21天为1
个疗程，最多进行8个疗程。每个疗程结束均评价疗效及不良反应。结果： 13例复发及难治性多发性骨髓瘤患

者，至2007年1月止，1例进行了1个疗程，2例进行了2个疗程，3例进行了4个疗程，1例进行了5个疗程，6例
进行了8个疗程。对进行2个疗程，4个疗程，8个疗程时的治疗效果进行比较。总有效率均大于80%。平均反应

时间为36天，平均生存率为28.6个月。对肾功能不全患者安全有效。对骨破坏有一定的恢复作用。13例患者中

出现的不良反应为恶心8/13（61.5%），乏力7/13（53.8%），血小板减少7/13（53.8%），周围神经病变

2/13(15.4%)，腹泻2/13(15.4%)，带状疱疹病毒感染1/13(7.7%)，尿储留1/13（7.7%），皮疹1/13
（7.7%）。各种不良反应均在停药后减轻或消失。结论：硼替佐米联合地塞米松方案治疗复发及难治性多发性
骨髓瘤疗效好，不良反应轻微且可逆。 
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