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据英国《每日邮报》7月22日报道，英国科学家在攻克前列腺癌的道路上取得突破性进展，研制出

一种“神奇药片”，可以让肿瘤缩小80%，病人可以免受放疗和化疗的痛苦。 

 

重大突破 

 

一些专家表示，这是近几十年来前列腺癌研究领域取得的最大突破，有望拯救许多人的生命。据

称，这种药物也可以用于治疗乳腺癌和肠癌等其他癌症。 

 

这种药物名叫阿比特龙（Abiraterone），是由位于伦敦西南部的英国皇家马斯登医院（世界著名

的癌症研究治疗中心）的研究人员发明的。研究小组组长约翰·德博诺说，医院的病人每天服用4片阿

比特龙就可以很好地控制癌症的恶化，并且药物的副作用很小。 

 

前列腺癌一般分为侵袭性和非侵袭性两种：前者犹如“猛虎”，一般会使患者在一年半内死亡，后

者好似“病猫”，一般不会影响患者正常的生活。 

 

治疗前列腺癌的标准方法是荷尔蒙疗法，就是抑制雄性激素的产生，但是这对侵袭性前列腺癌疗效

不佳。在这种情况下，医生就采用化疗方法，但是又会产生严重的副作用，如恶心、头痛、脱发和营养

不良等。也有很多病人要接受放疗来减轻骨痛并发症，但是这也会对人体的器官产生破坏并导致免疫力

下降。 

 

英国皇家马斯登医院经过15年的研究表明，前列腺肿瘤本身也可以产生雄性激素。于是，他们转而

把研究重点放在一种产生激素所需要的化学酶上，终于促成了阿比特龙的问世。 

 

减轻痛苦 

 

在对皇家马斯登医院的100名病人和美国的150名病人做了临床试验后，结果表明有3/4以上的病人

肿瘤缩小。大部分病人感觉很少疼痛，这也就意味着不必再进行放疗。 

 

41岁的马耳他裔英国人约翰·德博诺博士7月21日说：“在医生的指导下，病人服用阿比特龙2年

半，可以很好地控制癌症的恶化，并且副作用非常小。即便癌细胞扩散到前列腺以外的器官，甚至是骨

头上，这一药物依然有效。” 

 

他说：“这些病人都是侵袭性前列腺癌的重病患者，基本上都已宣判死刑。我们希望阿比特龙能够

真正提供一种有效的方法控制他们的病情，延长他们的生命，我的心愿是让患者告别化疗。”目前这一

药物还在临床试验阶段，有望在3年内投入广泛使用。 

 

延长寿命 

 

尽管研制者现在还不能确定阿比特龙到底可以延长患者多长时间的生命，但是目前试用药物的患者

都比预计多活了一年或一年半。 

 

前列腺癌随着患者年龄的增加而愈来愈严重，在未来25年内，预计65岁以上患病人数将增加60%。

这意味着阿比特龙可以拯救更多人的生命。 
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不过，阿比特龙也有一定的副作用：包括失去性欲、气喘吁吁、乏力以及肥胖，有些人也会阳痿，

但是比起化疗和放疗，它的副作用要小得多。 
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