
首页 (./index.html) / 综合新闻 (list.html?id=812)

(/index.html)
www.shkjb.com

复发性卵巢癌疗效有望提升三倍以上

复旦肿瘤医院推出卵巢癌PARP抑制剂治疗“中国方案”
2020年10月12日 版面：A3

作者：陶婷婷 王广兆 温灏

  日前，复旦大学附属肿瘤医院吴小华教授团队在2020年欧洲肿瘤内科学会大会上，分享了一项
关于复发性卵巢癌PARP抑制剂治疗的“中国方案”。方案证实，接受PARP抑制剂药物尼拉帕利维持治
疗的复发卵巢癌患者，疾病进展或死亡的风险降低68%，且患者中位无进展生存期达到18.3个月，远
超对照组5.4个月的数据，延长达3倍以上。这意味着更符合国人特征的卵巢癌规范化维持治疗将“有
章可依”。

  作为首个本土卵巢癌PARP抑制剂3期临床研究，这项成果成为今年唯一入选大会完整口头报告
的中国妇瘤研究。

  “沉默”卵巢癌超九成在5年内复发 “卵巢癌是一种‘沉默的肿瘤’，其恶性程度位居女性生殖系统
恶性肿瘤榜首，超过70%的患者在初次确诊时已经是晚期。”中国抗癌协会妇科肿瘤专委会主任委
员、复旦大学附属肿瘤医院肿瘤妇科主任吴小华教授表示：“由于卵巢癌发病症状隐匿且进展非常迅
速，确诊患者的5年生存率不足40%。即便经过手术和一线化疗等常用治疗方法，90％以上的卵巢癌
患者仍然会在5年内复发。”

  在临床上，有一类卵巢癌被称为“铂敏感复发卵巢癌”，其主要特征是经历了含铂联合化疗后超
过6个月复发，这类复发性卵巢癌占所有卵巢癌的比例大约50%—70%。

  如何延迟“铂敏感复发卵巢癌”再次复发？吴小华介绍，在人体细胞中，正常状况下有一种叫做
PARP的酶，堪称基因“修理工”，当基因发生单链损伤时，这种酶便会及时修复，以确保基因正常复
制。如果用抑制药物阻断该“修理工”的工作，细胞便会因为基因无法修复而死亡，这种情况在肿瘤
细胞中表现得尤为明显。

  这种抑制药物也就是通常所说的“PARP抑制剂”，目前已经广泛应用于许多恶性肿瘤治疗。然
而，遗憾的是关于卵巢癌PARP抑制剂治疗研究多集中于国外医学中心，国人相关研究数据缺乏，特
别是3期临床研究数据仍然是空白。
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  卵巢癌PARP抑制药物治疗有了“中国方案” 吴小华领衔的研究团队联合全国30余家肿瘤医院研
究者，于2017年开启中国PARP抑制剂用于卵巢癌维持治疗的三期随机双盲、安慰剂对照的研究，经
艰苦努力，成功推出首个PARP抑制剂治疗卵巢癌“中国方案”。

  这项历时3年的研究，纳入了265位“铂敏感复发卵巢癌”患者。研究者将这些患者以2：1的比例
分为两组，分别接受PARP抑制药物尼拉帕利的治疗或者安慰剂治疗。

  结果显示，接受PARP抑制药物尼拉帕利维持治疗的患者，疾病发生进展或死亡风险降低达
68%。相比于安慰剂组，接受尼拉帕利治疗显著延长了患者的中位无进展生存期，达到18.3个月，显
著高于安慰剂组的5.4个月。此外，截至研究发布，尼拉帕利组有43%的患者仍在接受治疗，而对照
组仅为13%。

  全球首创研究设计，显著降低患者不良反应   在既往关于PARP抑制剂治疗卵巢癌的研究中，通
常采用固定起始剂量，且研究人群多为外国患者。而且，患者因用药剂量发生诸如中性粒细胞计数

降低、贫血或血小板计数降低的不良事件居高不下。

  能否优化研究中初始剂量的确认方式，在确保疗效的同时降低用药的不良反应，寻找到更适合
国人的起始用药剂量？吴小华突破既往研究中的惯例，根据NOVA研究回顾性分析结果，创新性地采
用了基于基线体重或者血小板计数的个体化起始剂量治疗方案，成功探索出更个性化应用PARP抑制
剂的方案。

  吴小华表示：“这项研究对进一步优化PARP抑制剂在卵巢癌患者中的应用有较好的帮助，有望改
变既往的国际治疗方式，在个体化精准医疗的指导下，降低患者的不良反应，应该被考虑作为全球

卵巢癌维持治疗的标准临床实践”。
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