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肿瘤医院早期乳腺癌保乳治疗达国际一流

术后放疗患者五年总生存率97%
2019年01月16日 版面：A3

作者：陶婷婷

  记者日前从复旦大学附属肿瘤医院获悉，该院放射治疗中心随访统计数据显示，保乳术后放
疗患者5年总生存率达到97%、局部控制率为98%，达到与乳房根治术同等治疗效果，表明复旦
大学附属肿瘤医院乳腺多学科治疗团队对于早期乳腺癌保乳治疗已达到国内领先、国际一流的水

平。

“不让一个患者因疾病失去乳房”

  相较于30年之前，乳腺癌的诊治理念已经从“以病为中心”转向“以人为中心”，乳腺癌早已不
是一种“绝症”。

  近些年，肿瘤医院乳腺外科主任邵志敏教授领衔的团队在乳腺外科发起了一个名为“不让一
个患者因疾病失去乳房”的关爱活动。在临床工作中，对于那些适合接受保留乳房手术或者乳房
重建的患者，医生都会极力推崇这些身心同治的手术方式，用最小的器官损伤，减少乳腺癌对患

者的心理创伤。

  保乳术后接受全乳放疗与术后不接受放疗相比，能够有效降低近2/3的局部复发率。在复旦
大学附属肿瘤医院、上海质子重离子医院（复旦大学附属肿瘤医院质子重离子中心）院长郭小毛

教授看来，放疗是乳腺癌综合治疗中极其重要的一步。患者在此规范的保乳手术及全身治疗之后

辅以5－6周左右的全乳放疗，与传统“一刀切”的根治术相比，其局部复发率、远处转移率和长期
总生存率基本无差异。

治疗量疗效均“领跑”

  目前肿瘤医院治疗的乳腺癌患者比例在上海占40%以上。乳腺癌多学科综合诊治团队放疗团
队医师俞晓立、杨昭志教授曾对2008年到2011年的622例保乳术后放疗患者进行随访。统计发
现，这些患者无局部复发生存率、无远处转移生存率、无复发生存率分别为98.3%、96.1%、
94.9%，局部控制率98.3%，总生存率97.9%。

  近些年，医院放射治疗中心积极配合乳腺外科致力于乳腺癌重建术后患者的放疗副反应和疗
效评估，以及探索新的乳腺癌重建术和放疗“组合拳”模式，为了使患者的毒副反应及重建成功率
及美容疗效达到最好。根据国际上的文献综述显示乳腺癌重建术后放疗后假体完全取出失败率约
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为16.8%，自体皮瓣完全取出失败率约为1.59%。据肿瘤医院随访5年的数据显示，重建术后放疗
后假体完全取出失败率约为11.5%，自体皮瓣完全取出失败率约为2.8%，肿瘤医院放疗后的不良
反应率甚至赶超国际先进水平。

寻求更好的放疗方式

  保乳术后全乳大分割放疗是相对于常规放疗的一种治疗新理念和实践新技术，也是中国学者
少有人涉足的“处女地”。放射治疗中心依托肿瘤医院单中心庞大的患者人群数做了先期的“探路
者”。2015年4月至2018年5月，医院依托乳腺癌多学科综合诊治平台进行早期乳腺癌保乳术后大
分割放疗同期瘤床加量的单中心II期临床研究。

  中心主任章真颇教授说：“目前，我们团队正在开展的临床Ⅲ期多中心对照研究，对比保乳
术后大分割放疗和常规放疗。如果能证实大分割研究和常规放疗的疗效和毒副反应相似，将改变

国内保乳术后的常规放疗方案。这种新型的放疗技术和方式，将大大节省患者的总放疗疗程，节

约放疗设备的利用。”
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