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沪质子重离子医院收治患者破千例

肿瘤病情控制较好，不良反应在合理范围内
2017年11月28日 版面：A3

作者：陶婷婷

  日前，记者从上海市质子重离子医院暨复旦大学附属肿瘤医院质子重离子中心获悉，该院质
子重离子放疗的患者数已经突破1000例。

收治头颈部和脑肿瘤占一半多

  质子重离子放疗技术是运用质子或重离子射线对肿瘤进行照射，从而杀灭肿瘤的治疗技术，
是目前国际上最先进的肿瘤放疗技术。

  据统计，重离子医院已收治的1000例患者中，头颈部和脑肿瘤504例，包括鼻咽癌，颅内颅
底肿瘤（脑膜瘤、脑胶质瘤、脊索瘤等），腺样囊性癌，鼻窦癌，肉瘤和软骨肉瘤及腮腺瘤，口

咽癌，泪腺及泪囊瘤，眼部肿瘤等；胸部肿瘤162例，包括肺部肿瘤、食道癌、胸腺瘤等；腹盆
腔和其他肿瘤共334例，包括前列腺癌、肝脏肿瘤、胰腺癌、宫颈癌、手术后复发直肠癌、胆恶
性肿瘤、乳腺癌等。1000例患者中，用重离子治疗455例、重离子联合质子治疗461例、质子治
疗84例。这些患者无论在治疗还是出院随访阶段，肿瘤病情控制情况均较好，不良反应情况在合
理范围内。

  院长郭小毛教授表示，医院开业前18个月收治了500例患者，至收治1000例患者仅用了11个
月，效率明显提升。“与国际同类机构开业后同期收治数相比，我们处于领先地位。随着经验积
累，我们力求用严谨的临床诊疗规范、高效的收治流程，让有限的资源服务更多患者。”针对我
国恶性肿瘤发病情况，医院专家团队一直在通过对质子重离子放疗数据统计和分析，优化不同病

种质子重离子放疗的最佳模式，“精打细算”做好治疗疗效和患者经济成本的“数学题”。

  医院已收治的167例鼻咽癌患者中，复发鼻咽癌占64%、晚期患者占比达75%；接受质子重
离子放疗后，初治鼻咽癌患者目前生存率达100%，复发鼻咽癌患者1年总生存率98.1%、晚期患
者1年生存率也可达97.4%，全部患者局部控制率达80%，均明显高于常规放疗。

  早在临床试验期间，重离子医院就创新性地运用呼吸门控技术对肺癌患者施行质子重离子治
疗，目前已收治的23例病灶小于5厘米的早中期肺癌患者，2年总生存率100%，无局部复发生存
率91.7%，明显高于常规放疗。医院至今收治的肝癌患者，均为肿瘤累及重要正常组织或术后复
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发无法进行手术者，经过为期2周共计10次的质子和重离子治疗后，肿瘤局部控制率为75%，总
生存率为66.6%，发生肝功能损伤的仅为4%；而常规放疗后出现肝功能损伤概率为48%，可见放
疗的毒性显著减少。

  重离子医院临床技术委员会主任蒋国梁教授表示，经过2年的随访发现，质子重离子放疗提
高了患者肿瘤控制率和生存率，改善了患者的生活质量。质子重离子放疗肿瘤在疗效和毒副反应

方面的优势已经凸显。

全球首家通过JCI认证

  建设国际一流的肿瘤质子重离子放射治疗中心一直是重离子医院自身和社会各界的期望。国
际上公认，一个国际化医院的基本要求是要达到“国际医疗机构评审联合委员会评审”的标准
（JCI）。为此，2016年5月，医院启动JCI评审工作。今年9月，来自JCI总部的美国评审专家根据
最新发布的JCI（第6版）评审标准，对医院展开正式评审。医院“以患者为中心”理念、多学科诊
疗模式和科学细致治疗过程，给评审专家留下了深刻的印象。围绕医疗质量、管理理念、医院信

息化、患者安全保障等1000余项衡量要素，评审专家们对重离子医院给出“非常好”的评价，获得
了JCI的认证。

  目前，重离子医院成为了全球范围内唯一一家通过JCI认证的质子重离子中心。医院常务副院
长陆嘉德教授指出：“重离子医院拥有国际顶尖的肿瘤放射治疗技术和设备，在硬件领先的情况
下，管理理念、服务质量和医院文化等软实力也必须跟上。通过JCI认证仅仅是起步，今后医院临
床、服务等各项工作将继续对标国际标准，跟上、齐平乃至超越。”
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