
首页 (./index.html) / 综合新闻 (list.html?id=812)

(/index.html)
www.shkjb.com

“冻死肿瘤”成难治性前列腺癌的应对“利器”
2021年11月30日

作者：陶婷婷

  通过急速的温度降低，剧烈改变细胞内外状态，加速癌细胞凋亡，进而将癌细胞“冻死”——
近年来，冷冻消融技术已经成为一种新兴的肿瘤治疗方法。在日前举办的第21届世界冷冻治疗学
术大会上，肿瘤医院泌尿外科叶定伟团队受邀大会主持和口头演讲，发布了一项关于“冷冻消融
治疗根治性放疗后原发灶复发的前列腺癌”的研究，首次证实了冷冻消融技术是难治性、复发转
移的前列腺癌局部治疗的有效疗法。

  我国是前列腺癌大国，随着发病率的不断走高，前列腺癌也成为威胁我国男性健康的重要因
素。叶定伟教授表示，前列腺癌是一种富贵病，西方发达国家前列腺癌发病率远高于我国，但同

时其的5年生存率接近100%，但在我国，这一数字不足70%。 “导致国人前列腺癌5年生存率低的
原因之一还在于，大量前列腺癌患者初诊时已经是中晚期；一些患者即便经过根治性治疗，发生

复发转移后如未能进行有效规范治疗，也会导致较差的预后。”

  临床上，局限性或者是局部发生转移的前列腺癌，根治性手术或者根治性放疗是主要的治疗
手段，且临床疗效基本相当。叶定伟教授表示，“特别是对于高龄、基础疾病多、体力较差的前
列腺癌患者而言，根治性放疗因其保持器官的完整性，并最大程度保留患者尿控功能和性功能，

通常是这类患者不错的选择。在临床上，15-20%的局限性前列腺癌患者通过根治性放疗得以控
制疾病。”

  然而，进行根治性放疗后，部分前列腺癌患者仍然存在复发转移的可能，如果这类复发转移
的患者再进行手术的难度极大，且有较高的手术并发症风险。因此，目前通常进行的多是姑息性

的治疗，长期疗效并不明确，患者心脑血管疾病的发生风险也随之增加。

为解决这一难题，叶定伟教授团队尝试将冷冻消融技术应用于这类难治性的前列腺癌患者中。

“作为一种新型疗法，前列腺癌冷冻消融治疗作用机制是急速的温度变化导致细胞内外冰晶形成
剪切力、渗透压和电解质浓度改变等，导致细胞缺血缺氧坏死等物理杀伤。可高效、可控地控制

局部病灶。”团队成员林国文医生表示。

  在该项研究中，叶定伟教授团队对前列腺癌根治性放疗后、原发灶复发患者采用经会阴超声
引导下冷冻消融治疗，结果显示患者前列腺癌重要标志物PSA快速下降，中位最低值远低于该项
指标“红线”；可喜的是，长期随访显示，总体病人疾病控制良好，总体不良反应率低。“这些数据
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说明前列腺冷冻消融术可以延缓前列腺癌根治性放疗后原发灶复发的疾病进展；另外，该项疗法

的并发症发生率并不高，”叶定伟教授说，“这证实了前列腺癌消融术可以作为根治性放疗后原发
灶复发的局部治疗重要选择。”

  作为全国最大的泌尿系统肿瘤诊治中心，叶定伟教授领衔团队每年完成各类前列腺癌手术近
1400余例，连续多年保持上海市前列腺癌手术量第一位，且五年生存率高达82.6%，达到国内领
先水平，疗效与欧美顶尖癌症中心媲美。近年来，采取全程化管理，在全国率先推广前列腺癌社

区筛查模式，对前列腺癌患者采取早期精准手术、中期精准分期、晚期精准综合治疗（基因精准

分型，药物、手术、冷冻或射频等多种治疗手段），探索并推广中国泌尿肿瘤多学科会诊

（MDT）模式。8000余位疑难患者在多学科团队中得到解决方案，400余家医疗中心从中国泌尿
肿瘤MDT平台受益。

  作为亚太前列腺协会候任主席，叶定伟牵头领衔制定“前列腺癌上海共识”，并主导开展了各
项泌尿肿瘤领域全球多中心临床研究，以多个突破性的科研成果在国际舞台发出“中国声音”。
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