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上海市科技进步一等奖 | 食道癌精准放疗“中国方案”提升疗效
2021年12月01日

作者：陶婷婷 王懿辉

  从绘制中国食管癌基因图谱、创立以精准的“累及野”放疗技术为核心的食管癌根治性放化疗
方案，到最后形成食管癌放化疗“中国方案”关键技术，复旦大学附属肿瘤医院放疗科赵快乐教授
团队历时近三十年完成的项目“中国食管癌基因谱特征和放化疗方案关键技术创新与应用”，12月
1日荣获上海市科技进步一等奖。

  中国食管癌发病人数占全球一半，且90％以上是食管鳞癌。欧美国家食管癌发病率低，且多
为食管腺癌。目前中国食管癌治疗方案的制定主要依据欧美国家循证医学的证据（国际标准方

案），但在临床一线工作数十年的赵快乐教授认为，中国食管癌与欧美食管癌从发病原因、发病

数量、病理类型等都存在巨大差别，我们应该从生物学角度出发，确定中国食管癌与欧美国食管

癌的相同和不同之处，建立中国特色的食管癌治疗方案。研究团队从基因层面入手，绘制了中国
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食管癌的基因图谱，确定了中国人食管癌的特点基因，找到了多个新的放射抵抗新基因。在临床

上，优化国际方案和创立了新的放化疗体系。这个新的体系是在传统的国际方案基础上进行多个

放疗关键技术革新和放化疗方案融合，包括首次前瞻性设计了食管癌三维适行放疗的“累及野”照
射技术，首创了食管癌 “后加速”放疗技术等，有效提高患者生存率，最终形成食道癌精准放疗
“中国方案”。该方案使得局部晚期食管癌的根治性放化疗的5年生存率提高了一倍。

  据介绍，本研究项目的主要贡献包括：一、首次提出和证明中国人食管鳞癌基因谱与欧美白
人明显不同。倡导建立符合中国食管癌特点的治疗方案；二、首次发现食管肿瘤的运动规律并测

定了运动范围，创立了以精准的“累及野”放疗技术为核心的食管癌根治性放化疗方案；三、建立
降低食管鳞癌放疗抵抗的新技术，明显提高生存率。四、创建了免疫治疗的标靶景观，为食管鳞

癌的放疗与免疫结合提供了基础。

  该项目是国内4家单位历时近30年合作成果，共发表论文201篇，总影响因子752分，引用次
数5021次。2篇论文被美国国家综合癌症网（NCCN）指南引用、4篇被中国指南引用，有3项技
术被定为中国食管癌标准治疗方案，获得国家发明专利2项。该项目建立的 “累及野” 等放疗技术
已经成为了中国食管癌标准放疗技术之一，在临床实践中作为常规方法在使用。
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