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国际首例！“蔡氏ALPPS”联手转化治疗，34岁肝癌晚期患者绝处逢生

编辑：盛羽 来源：医学院附属邵逸夫医院 时间：2021年03月02日 访问次数:1027  

日前，浙江大学医学院附属邵逸夫医院蔡秀军团队成功实施一例同时运用转化治疗理念

与“蔡氏ALPPS”技术治疗复杂肝癌晚期患者的案例，在临床史上再次打破“禁区”，成为

目前国际上首例“蔡氏ALPPS”联手转化治疗挽救肝癌晚期患者的新尝试。

十年乙肝史再查已是肝癌晚期

且失去手术机会

这个牛年春节，对34岁的韩明（化名）来说，能够跟家中老小坐在一起吃着家乡饭，

阖家团圆，是他从未感受过的幸福。跟往常不同的是，今年他一直过完元宵节才从老家回到

杭州投入工作。

如今的韩明看起来跟以往没什么两样，可事实上，在刚刚过去的半年里，年纪轻轻的他

差点与死神擦肩而过。

韩明老家在外省，十多年前就来杭州打拼，是一家房产中介职员。他与爱人、孩子一起

经营着小家，日子过得幸福美满。但令他没想到的是，肝癌却悄然走进了他的生活。

韩明身体一向不错，性格开朗的他一直是朋友家人心目中的“暖男”。

去年1月份，韩明突然觉得下腹部有一阵阵疼痛，还伴发热症状，体温最高达到

38.5℃。起初韩明以为就是普通感冒，也没有特别在意。当时正值疫情期间，韩明被困在老

家，也没有去医院做进一步检查，腹痛来了自己就硬扛着。
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后来，韩明回到杭州工作，忙碌的日常让他几乎忘记时不时产生的腹痛。直到去年8月

份，腹痛让他实在难以忍受，才就近前往杭州一家市级医院就诊。医生建议做腹部CT检

查，检查结果出来后的当天，韩明彻夜难眠。

“医生跟我说，肝癌晚期，肿瘤巨大，已经失去最佳手术机会。”韩明回忆说，这个结

果让他难以接受，作为家里的顶梁柱，他不能倒下，强烈的求生欲让他开始四处寻医。

在亲戚朋友的推荐下，他来到浙江大学医学院附属邵逸夫医院普外科寻找希望。

四处打听后，韩明找到了微创外科专家蔡秀军教授，希望能够尽快帮他切除肿瘤。

看了韩明的CT报告后，蔡秀军教授皱起了眉头。

“右肝肿瘤很大，且是多发的，最主要的是肿瘤已经长到门静脉里了，目前这个状态恐

怕难以进行手术治疗了。”

韩明的心一下子揪了起来。看着韩明渴求的眼神，蔡秀军教授思索片刻说，“我们可以

先尝试下转化治疗，如果肿瘤能够缩小，门脉癌栓退缩，我们还是有希望进行手术切除

的。”

蔡秀军教授的这番话，成了韩明生命中最后一根救命稻草。

转化治疗迎来转机

但手术却面临新困境

入住邵逸夫医院后，蔡院长团队普外科副主任梁霄主任医师与介入科、肿瘤内科、放疗

科、肝病感染科、放射科等专家展开MDT讨论，对韩明的病情进行详细评估，协同制定了

个体化转化治疗方案：

雷替曲塞和奥沙利铂肝动脉持续灌注化疗（HAIC）局部打击肿瘤，仑伐替尼靶向治疗

联合特瑞普利单抗（PD-1抑制剂）全身控制肿瘤，多管齐下以期实现肿瘤降期。

据介绍，转化治疗是一种采用多学科诊疗模式（MDT）的治疗方法，通过局部与全身

相结合的综合治疗方式设法杀伤或抑制肿瘤，起到缩小肿瘤、降低肿瘤活性和降低肿瘤分期

的目的，有望使无法切除的肿瘤转变为可切除肿瘤。

幸运眷顾着韩明，转化治疗方案效果非常好。经过一个月的转化治疗，韩明复查CT显

示肝脏的肿块明显缩小，门脉癌栓缩小，AFP大幅下降，这意味着，韩明有了手术的机会。

这个好消息让韩明一家人重新鼓起勇气与死神搏斗。

然而，还没等一家人沉浸在这份喜悦当中，又一道难题摆在了他们面前。蔡院长团队通

过对患者三维重建肝脏体积测定发现，如果患者接受肝脏切除手术后，将面临术后因剩余肝

脏体积不足引起肝衰竭风险。

到底要不要手术？韩明将何去何从？

绝处逢生



“蔡氏ALPPS”手术带来希望

跟韩明一样，当晚一宿未睡的梁霄主任医师也一直在思考后续的解决方案。第二天，经

过团队的讨论分析，他们最终决定选择“蔡氏ALPPS”方案：手术分两步走。

ALPPS是目前治疗余肝不足的可切除肝癌的一种手术方式。传统ALPPS手术分为两个阶

段。第一阶段是将超声刀割开左右肝脏，并扎好血管，让血液流至健康的一边肝，“养大”

健康一侧的肝脏使其可独立承担维持生命的重任。第二阶段是用手术切除肿瘤所在病侧肝

脏。但是，传统ALPPS第一阶段切割肝脏会引起术后肝脏断面胆瘘（据报道发生率为

24%），严重影响患者的愈后和施行第二次手术的成功率。

“蔡氏ALPPS”术创新性地通过使用绕肝带捆绑替代了左右侧肝脏切断分离来阻断左右

肝的交通血流，使第一次手术后肝切面容易发生胆漏这一并发症得到了彻底解决。且“蔡氏

ALPPS”两次手术都是通过微创的方式进行，减少了对患者的创伤，有利于患者术后的进一

步恢复。

转机出现在2020年11月11日。

韩明接受“蔡氏ALPPS”第一步手术。术后第7天，韩明健侧的肝脏增大了60%，剩余

的健侧肝脏体积达到了韩明术后生命需求的标准。

2020年11月20日，韩明接受“蔡氏ALPPS”第二步手术，将肿瘤联同病侧肝脏一起切

除。

术后，经过护肝治疗，韩明的肝功能慢慢改善，各项指标也恢复得不错，最后顺利出

院。

术后2个月复查，韩明恢复非常好，肿瘤指标恢复正常，肝脏磁共振也没看到肿瘤复

发。目前在门诊定期随访中。

乙肝患者莫大意



肝癌高危人群需定期检查

年纪轻轻为何罹患肝癌晚期？

韩明的主诊医生梁霄说，韩明是位乙肝患者，有十多年的患病史，加之工作辛苦，熬夜

较多，有饮酒抽烟等不良习惯，这些综合因素可能诱发肝癌。

据介绍，韩明在十多年前发现乙肝病毒后，吃了一段抗病毒药物，乙肝病毒转阴，肝功

能正常后就没有过多关注肝脏问题，十多年间，“心大”的他也很少去医院进行复查。

据介绍，我国每年肝癌的发病率和死亡率占全球半数以上，大部分患者发现时已经是中

晚期，可行手术治疗的不到30%。无法进行手术治疗的主要原因包括肝内有多发肿瘤，或者

肿瘤巨大，肝内外转移、癌栓侵犯血管、肝功能不全无法耐受手术、手术以后剩余肝脏体积

不足。

“对于中晚期的肝癌，丧失手术机会并不是代表着丧失治疗机会。整个治疗过程需要体

现系统治疗和个体化治疗的治疗理念。控制肿瘤发展、评估不可切除因素、增加手术机会是

延长中晚期患者生存时间的关键。”梁霄主任医师说。

最后，梁霄主任医师呼吁，对于乙肝、肝硬化等肝癌高危人群，一定要定期筛查，可每

3-6个月做肿瘤指标（AFP）及腹部B超监测。
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