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纳米药物新疗法意在靶向治疗癌症

图片来源：Harry Campbell

有一种掌握着生命蓝图的基因分子，其直径仅相当于1米的二十五亿分之一。现在，科学家已经可以

培养出如此大小的分子，并用创新设备对其进行史无前例的精确测量。科学家在过去十年通过不懈努力

获得的这些技术，如今正带领人类走向新的医疗与疾病诊断方式。

癌症在人体内肆意地玩着“捉迷藏”的致命游戏。化学疗法是当前治疗癌症的主要方式，而常规的

化疗药物经常难以取得好的疗效，很多药物进入人体后难以区分肿瘤细胞和健康细胞，因此其药效可能

会针对正常细胞，导致严重的负面效应，同时附近的癌细胞却毫厘未损。而且恶性肿瘤还可能从人体防

卫体系——免疫系统——获得帮助。因为免疫系统经常会把抗癌药物当作有害的细菌或是其他入侵物阻

挡在其防线之外，导致破裂的药物碎片在抵达肿瘤细胞之前再次进入人体的肝脏、肾脏、脾脏等“废料

桶”。而即便它们抵达恶性肿瘤后，也只是纠缠在恶性肿瘤的周围，并不能完全进入肿瘤内部。

近日，纳米医学领域的进步可以让药物更好地穿过体内出现异常的地方，并直击癌症藏匿的地点。

其关键是一种包裹在一层保护性外壳下的特殊药物，该药物可以在体内“穿梭”运输化疗药物。而这种

结构精细的药物仅有数十亿分之一米大小，因此可以让其躲过免疫系统的攻击。日本东京大学研究人员

Kazunori Kataoka和同事把化学药物装入一种类似丙型肝炎病毒大小——比常规的红细胞小200倍——的

外壳中，使这些药物在分子层面看起来像人体“自制”的。而且这种药物还具有另外一个优势，即可以

更好地透过肿瘤细胞，并远离健康细胞。

目前，医学诊断试验中正在利用这种药物的微小结构作为基因探针，以非常高的准确性侦查癌症。

紧接着， 在不久的将来，患者也还可以期待使用由纳米级别的分子制成的智能绷带，增强对严重创伤的

治愈效果。再进一步，研究人员还希望把小分子的运动模式引入药物研发，使它们通过血液流向靶向目

标。这些都是基因工程的独特之处，肉眼难以辨别，但它们对疾病却有着巨大的疗效。（红枫）
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