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疼痛与症状学多学科协作组研讨会在河北召开 

2014-04-17 01:58  稿源： 河北省抗癌协会  

  探索癌性疼痛与症状控制治疗新模式 

  3月25日，由河北省抗癌协会肿瘤内科专业委员会主办的“疼痛与症状学多学科协作组研讨会”在河北医大四院成功召开。会议特

邀北京大学肿瘤医院李萍萍教授就多学科协作组开展进行经验交流，来自医大四院胸外科、放疗科、麻醉科、耳鼻喉科、骨科、中医

科、宁养院的多位专家教授与会。 

  会议伊始，河北省抗癌协会秘书长刘巍教授发表了热情洋溢的致辞，她的致辞中表达了对远道而来的李萍萍教授热烈欢迎，对百忙

之中与会专家同道的诚挚敬意。随后来自北京大学肿瘤医院“疼痛与症状学多学科协作组”组长李萍萍教授向大家详细讲解了协作组的

成立背景、工作流程及所取得成绩。协作组工作开展集中在疑难病例讨论、加强疼痛门诊、住院病人疑难重症疼痛的多学科会诊、疼痛

病人的护理、以及制定疼痛等症状控制的规范等多个方面。报告中提及的《北京大学肿瘤医院疼痛与症状学多学科协作组癌痛处理共识

(2013.11.29版)》《北京大学肿瘤医院疼痛与症状学多学科协作组癌痛会诊流程(2013.11.29版)》引起了与会专家的广泛兴趣。最终李

萍萍教授总结多年来从事治疗癌痛及症状控制的经验，大体上有三点进步，首先是广大医生的理念进步了，不仅仅在关注“瘤子”，更

加关注人，关注患者生活质量。第二点是对患者及家属宣教力度进一步扩大，让他们关注疼痛及相关症状控制的重要性。第三点是青年

医师的培养进一步加强，这将有利于青年医师树立全新的理念和职业素养。随后来自我院相关科室的专家主任进行激烈的研讨，对成立

河北医大四院“疼痛与症状学多学科协作组”表示大力支持。同时大家献言献策，从传播理念、制定规范、引领发展等多个方面进行讨

论，计划将制定相应的流程及规范并定期开展工作。 

  “疼痛与症状学多学科协作组”旨在系统地、全方位地为肿瘤患者解决以疼痛为主的肿瘤相关症状，以减轻肿瘤患者的痛苦，提高

患者的生活质量。正如刘巍教授总结所讲：“多学科协作组不是简单的作秀，而以协作组为载体，打破原有的壁垒，发挥各学科的作

用，把多学科协作理念推到一个全新的层次、全新的平台，特别是对疑难重症的疼痛等症状的控制，多学科协作将会使更多患者受益，

让最好慈心转化为最大善行。”在刘巍教授的积极倡导下，医大四院“疼痛与症状控制多学科协作组”正在积极筹备之中，相信协作组

的成立将会增强相关学科之间的凝聚力，最大化发挥学科特色，为患者更快更好地解决问题。 
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