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来氟米特联合吗替麦考酚酯治疗狼疮性肾炎的疗效观察

110101 沈阳市第十一人民医院内一科（李大军、车航）；辽宁医学院附属第一医院风湿免疫科（李云霞）

李云霞，Email: yunxia7777@163.com

摘 要:目的 观察来氟米特联合吗替麦考酚酯治疗狼疮性肾炎的临床疗效。方法选择辽宁医学院附属第一医院2011年4

月至2013年4月风湿免疫科住院的狼疮性肾炎的患者100例，随机分为治疗组和对照组，每组各50例，治疗组给予来氟米

特联合吗替麦考酚酯治疗，对照组只采用环磷酰胺冲击治疗，疗程均为9个月。用药前常规测1次血常规、尿常规、24 h

尿蛋白定量，血生化系列（肝、肾功能、血脂、血浆蛋白、肌酶），免疫学指标[抗核抗体（ANA）、抗双链DNA（ds-

DNA）抗体、补体C3、补体C4]。用药半个月后复查以上指标，此后每1个月测1次以上指标。结果 治疗组的血浆白蛋

白、补体C3、C4较治疗前明显上升，组间比较差异有统计学意义（P＜0.05），血肌酐（Scr）、尿素氮（BUN）、24 h

尿蛋白总量、系统性红斑狼疮疾病活动度评分（SLEDAI）评分较治疗前明显下降，组间比较差异有统计学意义（P＜

0.05），联合治疗组的ANA阳性率、抗ds-DNA抗体阳性率治疗后明显下降，组间比较差异有统计学意义（P＜0.05）。两

组不良反应比较差异无统计学意义（P＞0.05）。结论来氟米特联合吗替麦考酚酯治疗狼疮性肾炎的疗效明显优于单独

环磷酰胺冲击治疗，且不良反应不增加。

关键词:狼疮肾炎； 治疗结果； 来氟米特； 吗替麦考酚酯

复制

中 文



杂志, 2012, 28: 1136-1138.  

[13] 尹瑜. 来氟米特与麦考酚酸酯联合强的松治疗难治性肾病综合征的临床疗效与安全性[J]. 中国医药指南, 2013, 

11(19) : 621-622. 

[14] 杨发奋, 林栩, 王洁, 等. 联合免疫抑制剂治疗难治性狼疮性肾炎疗效评价[J]. 右江医学, 2008, 36(2): 134-

135. 

[15] 袁晓玲, 郭兆军, 刘家昌, 等. 来氟米特与环磷酰胺治疗狼疮肾炎的对照观察[J]. 中国基层医药, 2011, 18

(18): 2481-2482. 

临床论著

microRNA-21参与调控膀胱癌细胞增殖及多柔比星敏感性的研究   

 

邓夏珩 李鹏超 陶俊 刘康 秦超 居小兵 李杰 吕强 殷长军. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):810-814. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

社区育龄期女性膀胱过度活动症危险性与分娩相关性的前瞻性研究   

 

陈勇 谢新接 彭宇洁. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):815-819. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

后腹腔镜与开放手术行肾及肾上腺肿瘤切除临床对比研究   

 

熊丙建 唐明忠 江铎 谢蛟魁 陶光晶. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):820-824. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

肿瘤坏死因子相关凋亡诱导配体诱导的细胞凋亡在再生障碍性贫血发病中的意义   

 

张娟 张秀莲 张伟华 樊润梅 葛晓静. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):825-829. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

白血病中RNA结合蛋白RNPC1的表达及意义   

 

唐青青 陆伟 张海健 张亚平 刘红 杨露君 袁莹莹 胡成俊 陈秀芳. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):830-833. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

hTERC基因扩增在宫颈癌及宫颈癌前病变中的临床意义   

 

成志强 王洋 王晓玫 俞丽娜 贺黎升 彭全州 胡锦涛 陈灼怀. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):834-838. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

NRF2启动子甲基化与男性不育   

 

刘丹 王芳 龚炜 高兴成 孙筱放 余波澜. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):839-843. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

乙型肝炎病毒感染对体外受精-胚胎移植临床结局的影响   

 

许伟标 杨桂艳 蔡喆 蔡桂丰. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):844-847. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

抗U1核糖核蛋白抗体与系统性红斑狼疮的致病相关性   

 

成娟 陈宏 门剑龙. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):848-852. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

来氟米特联合吗替麦考酚酯治疗狼疮性肾炎的疗效观察   

 

李大军 李云霞 车航. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):853-857. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

Notch-1在木村病中的表达及意义   

 

邓维叶 高云飞 陈艳峰 李浩 杨远忠 郭朱明. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):858-862. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏



多西他赛为主的两药与三药方案治疗老年低分化胃癌的疗效及安全性比较   

 

肖寒 方乃青 申小苏 . .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):863-867. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

肝移植术后肠道菌群失调及其危险因素分析   

 

童荔 杨志勤 易小猛 魏绪霞 蔡常洁. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):868-872. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

微创保胆取石术联合牛磺熊去氧胆酸与腹腔镜胆囊切除术治疗胆囊结石的对比研究   

 

张宏 潘耀振 张浩 詹磊 孙诚谊. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):873-878. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

沐舒坦联合舒利迭对慢性阻塞性肺疾病急性加重期患者肺功能和血气分析的影响   

 

罗进. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):879-882. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

呼吸窘迫综合征早产儿宫外发育迟缓的危险因素分析   

 

崔凤静 杨燕玲 崔兆芳 周继勇 单若冰. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):883-887. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

血清脂蛋白（a）水平与血管内超声斑块显像特征的关系   

 

费玲 张军 王长厚 马晓丽 付金国 万艳芳. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):888-890. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

瑞芬太尼靶控浓度对支撑喉镜手术患者皮质醇和白介素-6的影响   

 

王伟芝 罗艳华 孙学成 张彩云 纪凡层. .中华临床医师杂志：电子版

2014;8(5):891-895. 

摘要 FullText PDF 评论 收藏

编委会 联系我们 合作伙伴 友情链接 网站地图 建议我们

© 2014版权声明 中华临床医师杂志(电子版)编辑部  
网站建设：北京华夏世通信息技术有限公司 京ICP备09112119号-7

北京市公安局西城分局备案编号：110102000676


