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2013年国际肿瘤放射治疗新进展天津论坛举行 

2013-05-21 10:35  稿源： 天津医科大学附属肿瘤医院  

  在2013年6月18日召开的“2013年国际肿瘤放射治疗新进展天津论坛”上获悉，随着放射治疗技术的不断进步，特别是立体定向放

射治疗技术、图像引导放射治疗等高新技术的进展，放射治疗在肿瘤治疗中的地位也变得日益重要，在很多早期胸部肿瘤，尤其是早期

非小细胞肺癌患者治疗中，采用立体定向放射治疗基本可达到与手术治疗同样的效果。 

  “2013年国际肿瘤放射治疗新进展天津论坛”由中国抗癌协会肿瘤放射治疗专业委员会和中华医学会放射肿瘤学分会联合主办，天

津医学会放射治疗专业委员会和天津市肿瘤医院承办。大会主席、中国抗癌协会肿瘤放射治疗专业委员会候任主任委员、天津市肿瘤医

院院长王平教授，中国工程院院士、山东省肿瘤医院院长于金明教授等在会上作精彩报告。来自国内外近300名放射治疗方面研究专家

针对胸部肿瘤放射治疗相关领域的前沿知识、新技术、新理念和新设备等进行广泛交流与讨论。 

  放射治疗是治疗恶性肿瘤的三大手段之一，与手术一样是针对肿瘤局部治疗，主要是指利用各种不同能量的射线对肿瘤组织进行照

射，以达到抑制和杀灭癌细胞的一种治疗方法。肿瘤病人中有60%—70%在治疗过程中需要接受放疗，放疗对肿瘤治愈贡献比达到40%以

上。以肺癌为例，60%以上的肺癌病人在其疾病发展过程中要接受放射治疗，其中包括早期肿瘤的根治性放疗、术前术后的新辅助及辅

助放疗、局部晚期肺癌的放化综合治疗、晚期肺癌病人的姑息治疗等等。 

  王平教授介绍，临床对于肿瘤治疗的趋势一直在不断变化。近年来，诊断水平的进步使得被发现的早期患者越来越多，这为临床医

生获得了更多机会以保留患者的器官功能，提高患者的生活质量。如今的放疗是集立体定位、现代影像技术、计算机技术等一系列新技

术为一体的治疗手段，从立体定向放疗到三维适形放疗，从静态调强放疗到图像引导放疗，从断层调强放疗到容积调强放疗，放射治疗

技术正在发生着日新月异的变化，其用武之地也在扩大。一些恶性肿瘤，如鼻咽癌、喉癌、宫颈癌等，仅仅通过放射治疗就可以得到根

治。对于部分需要手术切除的肿瘤，如肺癌、大肠癌、食管癌等，手术前进行放疗可使肿瘤缩小，降低手术风险，提高愈后疗效和病人

的生存质量。一些以往不适宜放疗的肿瘤或不能手术的患者，也能从现代放疗技术中收到良好的效果。 

  “目前，全球最先进的旋转调强放射治疗、动态跟踪CT图像引导放射治疗等国际上领先的仪器设备都已在天津落户使用。”王平教

授介绍说，“在缩短放疗时间、降低副作用的同时，也让肿瘤疾病诊治定位更加精确，从根本上实现了肿瘤治疗的‘稳、准、狠’。”

以早期非小细胞肺癌为例，曾经外科手术治疗是其金标准，手术治疗后患者的五年生存率约为50%—70%。而如今，应用立体定向放射治

疗技术，采用高剂量放疗，可以取得90%以上的肿瘤局部控制率，达到80%—90%的生存率，与手术治疗疗效相当。因心肺功能等其他原

因不能耐受手术治疗或者患者不愿接受手术治疗的早期肺癌，应该首选立体定向放射治疗，有望取得很好的疗效。今后，随着射波刀、

适形放疗等技术更成熟，放射治疗在早期肺癌的治疗中还会发挥越来越重要的作用。 
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