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由中国医师协会血液分会发起，组织国内十多位知名的血液学专家多次商议和修订而成的《中国多

发性骨髓瘤诊治指南》，8月9日在全国血液学高峰论坛上首次发布，这是中国第一个权威的多发性骨髓

瘤诊治指南。 

 

据介绍，多发性骨髓瘤是一种可以有效治疗但不能治愈的血液恶性肿瘤，可影响骨髓中白细胞、红

细胞和干细胞的生成。目前，多发性骨髓瘤在我国的发病率约为十万分之一到十万分之二，已经超过急

性白血病，位居血液系统恶性肿瘤发病率的第二位。97%-99%的患者诊断时年龄超过40岁，并且随着年

龄的增高发病率也在逐步增加，特别多发于60岁以上的老人。《中国多发性骨髓瘤诊治指南》中推荐了

万珂（硼替佐米）的四个联合方案用于一线治疗。诊治指南还给出了骨髓瘤与其他疾病较详细的鉴别诊

断，有利于减少误诊率。指南中对于不同类别的患者给出了相应的推荐治疗方案以及常见的使用方法，

对于规范化的治疗有重要指导意义。 

 

北京大学血液病研究所所长黄晓军说，目前大众对多发性骨髓瘤的认知度普遍偏低，且当老人出现

骨痛、贫血、蛋白尿、反复感染、手脚麻木等症状时，他们往往会去骨科、大内科、肾内科、呼吸科、

神经内科等科室就诊，常会导致误诊，耽误治疗时间，有时甚至会耽误半年或更长时间。因此他建议患

者：如果血象出现异常，应同时去血液科就诊，咨询专业医生，确认是否是因为患上多发性骨髓瘤而导

致的血象异常，避免误诊。 

 

《中国多发性骨髓瘤诊治指南》发布
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