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反复腹痛疑是结石多作怪，十院专家火眼金睛识肿瘤真面目
2021年09月13日

作者：陶婷婷 王一龙

  今年62岁的老张（化名）近三个月来反复腹痛，本以为是胆总管结石“作怪”，上海市第十人民
医院消化内镜中心刘枫主任凭借丰富经验和国际最先进经口胆道镜技术，及时揭穿“结石”伪装，确
诊他罹患的是早期胆管癌，准确诊断为其指明了后续治疗方向。患者及家属对刘枫主任团队高尚医

德、高超技术表达了不尽感激，称赞他火眼金睛！

  老张的故事要从三个月前说起。因间断上腹部胀痛不适，他在当地医院经核磁共振诊断为“胆总
管下段结石（约0.5cm大小）”，但治疗三个月后，腹痛还是无法缓解。最终，老张慕名来到上海十
院消化科刘枫主任的特需门诊，根据影像资料，刘主任一眼看穿了“结石”伪装，认为这是一个肿瘤
性病变。
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  胆管下段肿瘤有良恶性之分，但即使是良性肿瘤要治疗也需要施行大手术，包括切除包含胆
管、胰腺、胃肠在内的一部分正常组织器官，同时重建消化道，这样的治疗方式不仅手术风险极

大，术后对于患者消化功能的影响也很明显。因此，无论对于老张还是外科医生来说，没有恶性疾

病病理证据，很难下定决心手术治疗，而单纯随访复查又有肿瘤进展转移的风险。所以能否直观评

估并拿到有效病理组织，是后续治疗选择的关键。

  为了获取胆管恶性肿瘤的证据，刘枫主任在经内镜逆行性胰胆管造影术（ERCP）技术的基础
上，采用了国际最先进的胆道子镜技术（Spyglss），术中即诊断早期胆管癌并获取了病理标本，整
个操作过程不到半小时，老张没有特别不舒服的感觉。最终，病理结果也证实刘主任的判断：腺上

皮高级别上皮内瘤变，浅表癌变。

  随后，老张坚定选择了胰十二指肠切除术，术后病理证实是很早期的胆管癌，处理非常及时。
老张对这几个月的就医之路感慨万千，他表示多亏了刘主任火眼金睛抓住“伪装的罪犯”，才能够尽
早进行治疗。

  刘枫主任介绍说，我国是胆管癌发病率和病死率最高的国家，但胆管癌在早期缺乏特异症状，
往往等到患者出现皮肤和眼睛发黄时才被发现，所以70%胆管癌发现时就已经是晚期无法手术，而
放化疗对胆管癌治疗效果差，中位生存期仅11个月左右。目前胆管癌早期没有特异性的血肿瘤标志



物，影像学往往也只是提示病变，由于无法得到病理，很难明确诊断。传统ERCP下细胞刷检或胆道
内活检仅能检出40%左右胆管癌，对早期胆管癌作用更加有限，老张就是一个典型例子。上海市第
十人民医院内镜中心通过近年引进最新一代Spyglass技术，极大提高对胆胰疑难和复杂疾病的诊治
水平，能够为患者提供更加优质的医疗保障。
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