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高危型人乳头瘤病毒（HPV）DNA检测可作为宫颈癌初筛方法，用于中国及其他发展中国家宫颈癌的

二级预防。这一结论来自题为《高危型人乳头瘤病毒DNA检测作为宫颈癌初筛方法的有效性研究——中

国以人群为基础的17个筛查研究综合分析》的论文。该论文近日在线发表于《柳叶刀—肿瘤学》，作者

是中国医学科学院北京协和医学院肿瘤研究所流行病室赵方辉博士等。世界卫生组织国际癌症研究所对

该文章给予了高度赞扬和认可。 

 

长期以来，国内外学术界对于采用细胞学涂片或HPV DNA检查作为宫颈癌的初筛手段存在争论。在

欧洲临床实践中，不提倡对35岁以下妇女进行HPV筛查，原因之一是过度诊断，即将健康人群误判为宫

颈癌或癌前病变。 

 

据介绍，该研究汇总了近10年来在中国9个不同省份开展的17个宫颈癌筛查方法的横断面研究，涉

及15岁～59岁的3万多名妇女，对其所接受的醋酸碘染色、液基细胞学、HPV检测等宫颈癌及癌前病变筛

查方法的准确性进行了评价。 

 

研究结果显示，采用醋酸碘染色及液基细胞学方法在不同研究间准确性差异大，可重复性低。采用

高危型HPV检测，对于筛查宫颈上皮细胞中度、重度及以上病变患者灵敏度高达97.5%，特异度为

85.1%，优于上述两种方法。此外，在小于35岁的年轻妇女中，使用高危型HPV检测，其特异度高于35岁

及35岁以上人群。如果将高危型HPV检测的阳性判断值从不小于1皮克/毫升提高到大于10皮克/毫升，可

使检测结果特异度提高至93.5%。 

 

该论文的责任作者、世界卫生组织癌症防治专家组成员、北京协和医学院肿瘤研究所流行病室主任

乔友林教授指出，上述研究以大量、可靠的数据证明了使用高危型HPV DNA检测方法进行宫颈癌与癌前

病变筛查是有效和可行的。同时证实，提高病毒阳性判断值可有效降低过度诊断的风险。 

 

据介绍，目前我国高危型HPV在城市与农村人口中的感染率分别为15.2%和14.6%，99.9%的宫颈癌由

高危型HPV感染引起。乔友林表示，推广HPV检测技术，可最大限度发现HPV感染且具有患癌风险的患

者，缩短我国及其他发展中国家在宫颈癌防治方面与发达国家的差距。 （来源：健康报） 
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