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“城区肿瘤防治模式探索研讨班”成功举办

      由上海市东医院、仁济医院上海市肿瘤研究所“世界卫生组织癌症预防与控制合作中心（WHOCC）共同

举办的《城区肿瘤防治模式探索研讨班》（2014年国家级继续医学教育项目）于2014年10月23日-24日在市

东医院开班。 

   杨浦区卫计委主任吴晓童、世界卫生组织癌症预防与控制合作中心主任高玉堂出席开幕式并致辞。吴晓

童主任指出“市东医院为进一步提升肿瘤预防与控制研究工作整体上一台阶，年内已与WHO癌症预防与控制

合作中心签约，成为隶属于世界卫生组织癌症预防与控制合作中心的研究基地，旨在通过发挥双方资源优

势，在肿瘤预防和控制研究领域开展合作，探索适合城区肿瘤预防与控制的模式，造福于民”。世界卫生

组织癌症预防与控制合作中心主任高玉堂教授指出“在全球范围内，目前癌症是主要的死因之一，2012年

有820万人死于癌症。2012年有1400万癌症新病例，如不采取措施，2030年后癌症新病例将升高到2200万发

生。全球60％以上的癌症新病例和70％的癌症死亡发生在非洲、亚洲、中美洲和南美洲的发展中国家。目

前肿瘤的主要危险因素已知，如果消除这些危险因素，约有40％的癌症病例可以预防发生。约有1/3的癌症

病例可以早期被发现，得到有效治疗。即使是晚期癌症，也能使患者减轻痛苦，使病情进展缓慢”。世界

卫生组织多次指出，应将肿瘤控制的知识付诸行动，并以此制定了有效行动计划的指南，包括防控计划制

定、I级预防、早发现、诊断和治疗、姑息治疗、政策和鼓动等。肿瘤预防和控制实施的策略方面应该是：

政府主导、多方配合协调、循证基础的策略、分步骤的进程：轻、重、缓、急，先易后难、监测与评价。 

    研讨班上由上海市肿瘤研究所WHOCC、上海交通大学附属仁济医院、复旦大学附属中山医院、上海交通

大学附属第六人民医院、上海市东医院、浦东新区疾病控制中心和WHOCC社区合作基地的专家，围绕肿瘤一

级预防、癌症筛查、多学科综合诊治、肿瘤康复、姑息治疗、舒缓护疗等内容，采用系统讲座和实践经验

交流相结合的方式，探索建立城区肿瘤防治模式。此次研讨班对从事肿瘤防治工作的医务人员、全科医

生、肿瘤防控人员和管理人员提供了肿瘤预防、控制的系统性知识、理念及思路，有助于开创城区肿瘤防

治工作的新局面。 
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