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女性女性女性女性长长长长期吸二手期吸二手期吸二手期吸二手烟烟烟烟    

易患乳腺癌易患乳腺癌易患乳腺癌易患乳腺癌

  美国的一项研究发现，女性长期暴露在高浓度二手烟环境中会增加她们患乳腺癌的风险，即便对
于那些不吸烟的女性，这一结论同样适用。 

  为了解二手烟与乳腺癌的关系，美国北加州癌症中心的研究人员通过问卷方式收集到约５．７万
名女性的详细信息。这些女性从不吸烟，也没有乳腺癌患病史，但都曾暴露于二手烟环境中。研究人
员对她们进行了长达１０多年的跟踪调查，在调查期间共有１７５４名女性被确诊为浸润性乳腺癌患
者。 

  调查发现，年龄超过２０岁的女性、特别是停经女性如果长期暴露于二手烟环境中，会增加患乳
腺癌的风险。同时，乳腺癌患病几率与这种累积暴露的程度有关，暴露时间越长，二手烟浓度越高，
患乳腺癌的风险就越大。  

  参与这项研究的北加州癌症中心高级研究员佩吉·雷诺兹说，偶尔几次吸入二手烟对乳腺癌患病概
率影响不大，只有在家、工作地点和社交场合持续暴露于二手烟雾中，这种影响才能表现出来。（高
原） 
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