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想要降低患皮肤癌的风险？除了涂防晒霜保护皮肤外，研究发现，“选择”自己的父母和兄弟姐妹

也对一个人患皮肤癌几率的高低有影响。 

 

美国《皮肤病学研究杂志》（JID）刊登澳大利亚和美国科学家最新研究成果表明，皮肤癌具有遗

传性，其发病率与家族基因联系密切。 

 

双胞胎 风险激增 

 

澳大利亚昆士兰大学斯里·谢卡尔博士和他的研究小组通过对患有黑色素瘤这种致死性皮肤癌的双

胞胎进行研究后发现，同卵双生的双胞胎中如果有一人患有黑色素瘤，那么另一人也患上黑色素瘤的风

险将大大增加，甚至高于相同情况的异卵双生双胞胎。 

 

研究小组在昆士兰和新南威尔士两个州调查了数千例黑色素瘤病例，发现其中有125人是双胞胎，

包括27例同卵双生和98例异卵双生。 

 

在27例同卵双生双胞胎中，有4对同时患有黑色素瘤；而在98例异卵双生双胞胎中，只有3对同时患

有这一疾病。 

 

路透社10月10日援引研究数据报道，如果某人有一个患黑色素瘤的同卵双生兄弟姐妹，那么他本人

也患上黑色素瘤的几率约是普通人的10倍；而如果有一个患黑色素瘤的异卵双生兄弟姐妹，那么他本人

也患上这种疾病的几率约是普通人的两倍。 

 

亲子间 难逃遗传 

 

由美国加利福尼亚大学洛杉矶分校夏赫纳兹·侯赛因博士带领的另一个小组研究了有皮肤癌病史的

家族成员患皮肤癌的几率大小。 

 

研究人员通过分析瑞典家庭癌症数据库发现，如果某人的父母或兄弟姐妹患有某种皮肤癌，那么这

个人比其他人更有可能患皮肤癌，但不一定是和父母或兄弟姐妹同种类的皮肤癌。 

 

研究人员还发现，当癌细胞出现在容易被太阳照射的部位，如面部时，这种家族遗传性会体现得更

明显。 
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新发现 证实假说 

 

皮肤癌是所有癌症中分布最广泛的种类之一，在任何年龄段都可能发病。 

 

虽然皮肤癌的具体成因至今尚不明确，但可以确定阳光是主要“凶手”之一。阳光中的紫外线如果

长时间照射皮肤，会使皮肤细胞发生变异，引发皮肤癌。 

 

先前有过不少研究指出皮肤癌可能存在某种遗传性关联，但由于它们无法将基因影响和环境影响分

开来单独研究，因而始终仅仅是“假说”而已。 

 

谢卡尔等人的研究第一次用论文的形式证实这种假说的真实性。 

 

研究人员说，他们的研究说明黑色素瘤患病几率的增加可以部分归咎于基因，尤其是基因间的相互

影响。他们估计，不同个体之间这种疾病患病风险之所以不同，一半是受基因影响。 
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