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每天喝咖啡或可降低患肠癌几率
2016年04月07日 版面：A4

作者：刘霞 

  据英国《独立报》近日报道，美国南加州大学的最新研究表明，每天喝少量咖啡，或能大大
降低罹患肠癌的风险，比如，一天只需要饮用一到两杯咖啡就能将罹患肠癌的风险降低26%。而
且，如果饮用的是黑咖啡，抗癌效果可能更显著。

  研究负责人斯蒂芬妮·施密特说：“尽管每份咖啡提供的有益化合物因咖啡豆、烘焙方法以及
冲调方法的不同而有所不同，但我们的最新数据表明，不管咖啡是何种味道，成分是什么，都能

降低饮用者罹患肠癌的风险。”

  在最新研究中，科学家们对5100多名已被诊断罹患肠癌的病人和4000名没有此种疾病病史的
研究对象饮用咖啡的习惯进行了记录。同时，研究人员也详细记录了这些研究对象日常饮用其他

饮料的细节和其他影响因素，比如家族疾病史、饮食习惯、锻炼习惯以及是否抽烟喝酒等，从而

得出了最新研究结论。
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  而且，研究还表明，并非只有咖啡内含的咖啡因给人提供保护，有咖啡因和去咖啡因的咖啡
都产生了同样的效果。科学家们认为，抗氧化剂和其他化学物质，有些甚至来自烘焙过程，可能

是“幕后功臣”。

  尽管该研究的第一作者史蒂芬·格鲁伯说，他会“鼓励咖啡爱好者相信，他们的每日饮用能降
低得肠癌的风险”，但他并不推荐那些想保护自己免患癌症的人增加咖啡因的摄入。他说：“在支
持饮用咖啡因作为一种预防肠癌的手段之前，还需要进一步的研究。”
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