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细胞“死亡时钟”告诉你何时患癌
2015年11月12日 版面：A4

作者：徐华

  一项日前发表于《自然—遗传学》杂志的研究表明，人们衰老得有多快以及是否会患上癌
症，或许已被在人体几乎每个细胞中都会出现的两个“时钟”预先决定。

  这些“时钟”的每一个“嘀嗒”声都是一个DNA突变，而它们会在你的一生中以不变的速率累
积。此项发现将为人们提供关于癌症起源的更深入了解，并且有助于洞悉健康衰老。那么反过

来，如果你能放缓这些“时钟”嘀嗒的速率，就有可能改变癌症的发生几率，甚至是衰老的速率。

  身体中的每个细胞都含有DNA，而随着时间的流逝，DNA会获得突变，即单个基因的改变。
一些突变是突然爆发的，比如因为抽烟或过多地暴露在阳光下；其他突变则是在几十年间缓慢地

累积而成。

  一些突变似乎以不变的速率一年年地累积，并且引发能导致癌症的DNA损伤。如今，来自英
国剑桥韦尔科姆基金会桑格研究所的Michael Stratton和同事确认了两个在人体几乎每个细胞中都
会存在的此类突变“时钟”。他们还阐明了这些“时钟”在不同组织中“嘀嗒”得有多快。

  Stratton和同事以研究包括36种不同类型的1万多例癌症的DNA序列开始。一种算法使他们得
以寻找针对突变复杂模式的癌症基因组，即所谓的标记。

  研究团队发现了30多种不同的标记。下一步，他们研究了有哪些标记以类似时钟的方式出
现。两个标记刚好符合要求。“癌症组织是破碎且脏掉的镜头，使我们能往回看，研究正常细胞
中正在发生什么。”Stratton表示。
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