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全国肿瘤防治宣传周：关于肿瘤免疫治疗的那些事儿
2020年04月15日

作者：刘峰

  上世纪40年代发展起来的“细胞毒性化疗药物”，俗称“化疗”，为人类抗击肿瘤立下了赫赫战
功，至今仍然不断推陈出新，宝刀未老，并在临床上广泛使用，可以说仍然是目前肿瘤治疗的中

坚力量。

  2000年前后，肿瘤靶向治疗时代开启，自带“精准治疗”的光环，不断攻城掠地，至今势头不
减，取得了非常不俗的成绩。

  2013年，抗PD-1药物的发布，正式开启了肿瘤免疫治疗划时代的革命。其独特的作用机
制，广泛的应用前景，迅速引起了各大药企的竞相研发，同时吸引了临床医生和患者的广泛关

注。

  免疫治疗是最新的肿瘤治疗方法，同时也是最古老的抗肿瘤手段，人类已经坚持不懈地对其
探索了100多年。科学家始终相信，无论是何种抗肿瘤的药物，都无法真正彻底地消灭肿瘤细
胞，而唯独人体免疫才是消灭肿瘤的终极手段。一直以来，临床医生会发现一些个别的案例，虽

然患者肿瘤已经发生转移，已经没有任何治愈的可能，但最后患者却出人意料地自愈了。科学家

相信，在这些个别的案例中，是因为某些偶然的因素激活了患者体内的免疫系统，从而成功地消

灭了肿瘤细胞，让患者幸运地自愈了。这个现象增加了科学家们探索肿瘤免疫疗法的信心。

  但无论是肿瘤，还是免疫系统，都极其复杂，二者相生相克，常常是“道高一尺魔高一丈”。
免疫系统帮助我们大多数人躲过了肿瘤细胞的反复攻击。但个别肿瘤细胞却极其伪装和聪明，巧

妙地躲过了免疫系统的识别，最终让一部分人罹患了癌症。近些年来，科学家已经发现了一些肿

瘤细胞躲避免疫系统攻击的分子机制，比如PD-1/PD-L1。如果能够有效阻断这个分子，免疫细胞
就有可能被重新活化，从而有效地去攻击肿瘤细胞。果然，当给患者使用抗PD-1/PD-L1的药物
后，一些已经广泛转移的肿瘤获得了持续的缓解。现在这类药物已经在临床上广泛使用，成为继

化疗和靶向治疗之后，又一个重量级的肿瘤药物治疗手段。 2018年诺贝尔生理或医学奖颁给了
免疫疗法的奠基人美国科学家詹姆斯艾利森和日本科学家本庶佑。

  在一些肿瘤患者中，免疫治疗获得了比既往任何治疗手段都优秀的效果。但仍有很多患者并
不适合免疫治疗，这是因为PD-1/PD-L1只是肿瘤逃避免疫攻击的众多分子机制之一，如果肿瘤细
胞利用的是其它的逃避机制，则抗PD-1/PD-L1药物就无法起效。因此，免疫疗法的路还很长，还
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需要不断地改进和拓展，相信未来会有更多的免疫疗法进入临床，让更多的患者从免疫治疗中获

益。目前除了抗PD-1/PD-L1免疫治疗，还有抗CTLA-4免疫治疗，CAR-T细胞免疫治疗等，分别具
有不同的适应症。

  作为肿瘤患者，到底该选择免疫治疗，靶向治疗，还是化疗呢？这需要和自己的医生充分沟
通，临床医生一般会根据患者的肿瘤类别、病理类型、分子分型、患者状态、疾病发展的阶段、

治疗的目的、治疗的费用，以及最新的循证医学证据等各种信息进行综合考虑，给患者一个合适

的治疗建议，有时候会建议患者使用其中一种治疗手段，有时候也会建议使用两种甚至三种治疗

手段进行联合治疗。

  肿瘤免疫治疗时代已开启，随着相关药物的普及，相信会让更多的肿瘤患者获得长期生存的
希望。
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