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格拉斯哥预后评分是肝细胞肝癌患者的预后预测指标

肝细胞肝癌是一种高患病率高致死率的恶性肿瘤。由于慢性乙型病毒性肝炎的高患病率，全世界超过一半的

肝细胞肝癌患者在我国。肝细胞肝癌患者预后仍总体差于多数实体肿瘤，但目前仍无十分有效的预测肝细胞肝癌

患者预后的指标。恶性肿瘤和慢性炎症之间的相互作用关系是当前肿瘤研究的热点，恶性肿瘤的进展可引起组织

的一系列炎症反应，而炎症反应释放的炎性因子又可对肿瘤的发生发展起到一定的调节作用。肝细胞肝癌的发病

与肝炎病毒的慢性感染密切相关，因此炎症相关预后指标在预测肝细胞肝癌患者的预后中很可能具有重要作用。

C反应蛋白（C reactive protein， CRP）是一种炎性反应的高度敏感性指标，其主要由肝细胞分泌，分泌过程可

由IL-6等多个与肿瘤发生发展相关的细胞因子调节，而低蛋白血症可部分反映机体营养及免疫功能状态，由英国

学者提出的由C反应蛋白和白蛋白构成的格拉斯哥预后评分 (Glasgow Prognostic Score, GPS)最早被发现在预测

肺癌患者的预后中具有重要作用，随后其预后预测价值在结直肠癌和胃癌患者中得到一定的印证。而对于肝细胞

肝癌患者，GPS评分的预后预测价值尚不明确。

我院腹部外科蔡建强教授课题组完成的一项纳入10篇相关文献的荟萃分析发现，治疗前高GPS评分是肝细胞

肝癌患者总生存时间（Overall survival,OS）(HR=2.156, 95%CI：1.696-2.740，P<0.001)的独立危险因素，并

且治疗前GPS评分与肝功能Child-Pugh分级显著相关（OR=25.979,95%CI：6.159-109.573,P<0.001），因此认

为治疗前GPS评分对于预测肝细胞肝癌患者预后具有重要意义。

该研究于2015年12月发表于《Medicine》杂志（Prognostic Role of Glasgow Prognostic Score in Patients

With Hepatocellular Carcinoma: A Systematic Review and Meta-Analysis. Medicine. 2015;94(49):e2133.），第

一作者为腹部外科李慕行博士，通讯作者为蔡建强教授。该研究由十二五重大科技专项 (No.2012ZX10002016)

提供基金支持。

图1. 治疗前格拉斯哥预后评分与总生存时间关系的森林图
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