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戴菲，史海涛，师阿盟，程妍，赵菊辉 

心理痛苦温度计在消化道肿瘤及功能性胃肠病患者中的应用

710004 西安交通大学医学院第二附属医院消化内科

戴菲，Email:daifei68@hotmail.com

摘 要:目的 评估心理痛苦温度计在消化道肿瘤及功能性胃肠病患者中的应用，了解中国消化道肿

者心理痛苦现状及影响因素。方法 选取消化道肿瘤患者157例和功能性胃肠病患者238例作为研究

温度计及其相关问题列表进行问卷筛查，通过统计学描述分析显著心理痛苦的检出率，卡方检验及

讨显著心理痛苦的影响因素，Pearson相关分析探讨心理痛苦与相关问题的相关性。结果 消化道肿

分为4.84±2.77，以中度痛苦为主，占到43.9%，有显著心理痛苦(即得分≥4分)的占68.5%。功能性胃

痛苦评分为3.60±2.72，以轻度痛苦为主，占到47.9%，有显著心理痛苦的占43.7%。不同性别、年

情况影响消化道肿瘤患者的心理痛苦评分(P<0.05)。而功能性胃肠病患者仅在年龄及文化程度上差

(P<0.05)。消化道肿瘤及功能性胃肠病患者心理痛苦相关问题得分最高的两项为身体问题及情绪问题

能性胃肠病患者心理痛苦得分与相关问题总分及其身体问题、情绪问题、实际问题及交往问题呈正相

苦温度计不仅可反映肿瘤患者的心理痛苦，同样适用于功能性胃肠病患者，能及时发现患者心理痛苦的程度及原因，可

为临床医护人员进行个体化的心理干预提供理论依据。
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