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“不健康宣传物”泛滥的社会背景和个体心理分析 

         ――我国青少年性教育内容缺失综述和改进对策研究 

李倞 

摘要：对性知识的渴求其原因可以用“好奇心”来概括，而产生这种“好奇”的根源，还得从我国在青少年性教育
内容选择和教授方式的缺陷谈起。 
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正文 

“不健康宣传物”，或曰色情淫秽品，包括直接表现性生活详细内容的录像带、ＤＶＤ、图片、照片、书刊、画报等
等，由于其内容的高度私密性，加上处在我国２０多年不断开展的全国性统一打击行动的、在主流舆论宣传得铺天盖地
的“扫黄打非”运动的背景下，其非法性就毋庸置疑了。值得一提的是，这一运动基本没有产生什么实质性的效果，在

青年人群中尤甚
[1]

。在潘绥铭老师《当代中国人的性行为与性关系》一书中，对以上现象给出两点解释：一是中国当代
年轻人“看黄”的欲望已经强烈得无法遏止；二是“扫黄”强化了“看黄”的欲望，造成所谓的“逆反”。就笔者看
来，这两点原因可以用“好奇心”来概括，而产生这种“好奇”的根源，还得从我国在青少年性教育内容选择和教授方
式的缺陷谈起。 
首先，根据笔者的亲身感受和与周围朋友交流的结果，对于中学课堂生理卫生课程讲授的内容，基本都是抱以一种嗤之
以鼻的态度，当然这是建筑在我们通过其他所谓非正当途径得到了更多关于性知识的基础上才形成的认识。换而言之，
在没有接触其他形式的性教育以前，对于性的认识也仅仅局限于中学生物课本上几幅模糊不清的剖面图和一脸严肃的老
师毫无语调的口中蹦出的几个孤立术语。另一方面，父母作为青少年成长过程中起重要作用的一环，在对性知识的传播
和普及方面所作的工作也远远不够。虽然笔者的父母曾多次提及要在适当的时候给予本人必要的指点并宣称并没有什么
好忌讳的，但事实并非如此，这种情况在笔者所有讨论过此类问题的同龄人那里多次得到证实。可见父母对于性教育的
认识未必比老师更开明，甚至更有顾虑。这种谈“性”则三缄其口，王顾左右而言他的情形即使到了学术最活跃自由的
大学课堂也鲜有改观。笔者本科在北京大学听讲“性，生殖与健康”课程时，发现课堂的出勤率寥寥，在私下交流中有
同学表示讲授内容太过保守，对身体保健方面涉及过多，而对大家最关心的一些敏感问题则不够深入，所播放的教育片
也让人看得兴味索然，远不如自己电脑上看的刺激。作为全国最高学府，北大在性教育方面的表现可以看作绝大多数高
校的一种缩影。 
其次，家长和老师作为青少年性教育的直接引导者，由于自身成长背景、传统文化熏陶、社会舆论影响，在自己的子女
或学生表现出对“不健康宣传物”的浓厚兴趣时，往往采取相当严酷的手段给以沉重打击，物求达到“不准再看，不准
再说，不准再想”的三“不”目标方能罢手。笔者高中二年级时身边曾有七名同学因为涉嫌传看“淫秽光盘”而遭到班
主任的残酷镇压，涉案同学互相检举揭发以致悉数落网，并相继签订了“永不再犯”的人格保证。当时印象最深的是班
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主任在总结此次事件时的评论。他说：“这种乌七八糟的东西我一辈子也没看过，当然了这次我没收后就直接交给校领
导了。”顿一顿又说，“你们有什么不懂的可以问我嘛！我给你们解答就是了”。另外值得一提的是，发现并检举揭发
他们传看光盘的正是其中一位同学的姑姑。正是在这种家长和老师联手封杀的背景下，青少年与生俱来的强烈求知欲被
扩张到一个无以复加的地步，对信息不对称现状的不满和自我独立意识的觉醒，使得青少年尤其是在迈入大学门槛后更
迫切期望了解自身的秘密。随着电脑的普及和网络的发展，加上九十年代以来西方国家文化入侵加剧所带来的影响，青
少年完全有动机和途径来实现其夙愿。 
再次，对“不健康传播品”带来的影响（危害），教育者和被教育者有着完全不同的体会。老师和家长一般将色情淫秽
品看作是孩子堕落的开始，是万恶之源应该杀一儆百，而在青少年看来首先是满足一种好奇心的工具，在了解其实质以
后对于这类“伦理片”的感官刺激某种程度上则更类似于恐怖片带来的尖叫和纪录片带来的震撼，其心理影响并非如宣
传中所说的那么恶劣不堪。笔者认识一些同学可以在观摩同时吃饭，聊天，打牌，甚至是复习功课，在他们看来这并不
是什么让人心惊肉跳的事。同时，在网络上探讨性知识的版面在各大高校门户网站上也总是位列热门讨论区之内。其中
的文章有记录自己亲身经历的，有介绍具体操作技巧的，有论述相关生理知识的，而其作者从ＩＰ地址看以校内学生为
主。正是网络这个在很多教育界人士看来是毒瘤的传播工具在普及性知识方面起到了至关重要的作用。 
最后，鉴于我国青少年从小接受的性教育从内容到形式上都虚有其表，虽然网络和其他媒介的传播使相当一部分青少年
掌握了更多相关知识，但是不可否认“传统”的学生群体仍然是大多数。即使是掌握了相对较多性知识的青少年人群，
由于其未曾接受过比较系统的教育，在某些问题上无师自通或者不甚了了的情况屡见不鲜，这从各大高校门户网站类似

“人之初”版讨论的热点话题可见一斑
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。重复性的热门话题每隔一段时间就会再现，当然讨论的马甲可能会发生变
化，说明这些问题在青少年中具有普遍意义，而绝大多数人都对其一知半解。与此同时，不乏许多网站和影视资源以
“性”为诱饵骗取青少年入我彀中，良莠不齐的传播源头对青少年的负面影响可见一斑。 
综上所述，我国当前青少年性教育方面的内容缺失主要包括以下几个方面： 

第一，家庭内的性教育和社会上的性禁忌出现了严重的反差，表现为极大的矛盾
[3]

。
 

第二，传统思想的排斥作用和社会舆论的压力致使教师在课堂讲授过程中存在“浅入浅出，点到为止”的倾向。 
第三，缺少专门的心理咨询机构对青少年青春期问题给予帮助，对青少年所谓出轨行为“棒杀”现象突出，心理引导不
够。如对早恋现象排斥有加，上一代与下一代之间代沟明显，缺乏沟通。 
第四，传播源头难以控制，类似电影分级的制度无法建立。 

结语 
结合上述分析，对我国在青少年性教育政策方面提出如下改进建议： 
第一，应该认识到性教育是一件很有意义，也很有必要的工程，任何一个人在其成长的过程中，都不可避免地会接触到

这方面的问题，它是一种更应该普及的知识。性教育的普及有助于阻止一些不健康的性观念或出版物的流行
[4]

。
 

第二，除了配套教材和音像资料的出版以外，应该更多配备心理咨询机构对青少年性教育进行必要的帮助，一对一式
的，同性之间的交流有助于青少年对自身的认识和摆脱焦虑。 
第三，不仅要对性知识进行教育，还要强化有关性道德的教育工作，谈性不等于腐化堕落，但是不能与低级庸俗联系到
一起，性教育要本着平常性，神圣性，全面性的原则，以平和的态度对待每一个受教育者。 

 
参考书目 

1．潘绥铭等：《当代中国人的性行为与性关系》，社会科学文献出版社, 2004 
2．刘达临，胡宏霞《云雨阴阳――中国性文化象征》四川人民出版社，2004 

[1] 潘绥铭等：《当代中国人的性行为与性关系》，社会科学文献出版社, 2004。 

[2] 两全其美网—人之初版http://sex.lqqm.net。 

[3] 潘绥铭等：《当代中国人的性行为与性关系》，社会科学文献出版社, 2004。 

[4] 金颖：《性教育：别在觉得尴尬》http://www.sexstudy.org/article.php?id=1351。 

关闭窗口

Copyright ©2002-2005 中国人民大学 性社会学研究所 All Rights Reserved 
京ICP备05053204号 电话:（010）62514498 Email:book@sexstudy.org 


