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据香港《文汇报》17日报道，常说男人婚后有“7年之痒”，但美国新罕布什尔大学的研究指出

“心痒”与否，可能与年龄有更大关系。 

 

研究从全球收集本人或另一半曾搞婚外情的男女资料，结果发现男性外遇高危期是55岁，45岁的女

性则最易“红杏出墙”。早前承认于06年有外遇的前美国民主党总统参选人爱德华兹，就是在53岁时与

女制片亨特发生婚外情。 

 

研究亦指出女性在外遇前会“计算得失”，例如对象的财富、教育水平等，男性则是“兴之所

至”，不理后果。有趣的是，研究指上流社会的女性较中产或贫穷妇女更易发生婚外情，比率多8%；男

性则不论贵贱皆容易出轨，不过有大学程度的男性会略为收敛，婚外情比率少3%。 

 

美研究发现：男人55岁女人45岁最易发生婚外情
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