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塑造与被塑造 

——男性性别角色获得与多伴侣倾向 
刘海洋 

 

一、男性的性别角色获得 

男性与女性作为人类相互对应的两个性别角色，由生物构造的不同而导致在生育过程中的承担了不同的职
责，由身体的强弱影响了社会分工而使在社会地位角色上产生差异。自人类起源以来，人们对男性的角色地位不
断地进行重塑与强化。 

历史纪录上极少有女性主宰政治与经济生活的社会，即使母系社会真的存在，相比漫长的男性统治时期，它
的存在也是短暂的。在人类学家研究过的各种各样的社会中，约有75%是新娘离开父母家而搬到夫家居住，而只
有10%的社会刚好相反。把血统归于男方者，要5倍于以母系所传递的血统。在传统社会中，掌握统治权力的部
落首领、酋长，制定社会规范的巫师、判官，保卫安全的战士都被认为是男性专有的职业；在鼓吹文明高度现代

化的今天，主导社会的职业仍然绝大部分为男性所控制。
[①] 

人类有侵犯的遗传本能，侵犯冲动必须得到发泄，于是就有了各种战争、威胁和侵犯行为。各种竞争性的体
育活动，如拳击、击剑、摔跤、足球赛等，都是为了发泄这种本能。人类侵犯行为的性别差异非常明显，男性更
具有侵略性，男性之间经常发生竞争，他们尤其渴望获得异性的好感、引起对方的注意，他们在这个世界上的地
位越高，扩张的欲望就越强，获得更多配偶的欲望就越张扬。而女性由于十月怀胎和照顾幼儿的重负，需要男性
提供必要的保护和生活保障，更愿意得到男性的支持和帮助。弗洛伊德相信，“生理结构决定命运”，许多人赞
同他的观点。一个身为男子的人具有天生的倾向性，以特定的行为方式成为“成为”男人，人们期待他强壮、争
强好胜、理智、有责任心、当头目。许多人也认为身为女性，就应当有女人味，温柔、文静、有依赖性、被动、
易动感情、善解人意。生理结构加上特定文化中的性别价值期望，对这个文化中的男女性别角色形成有重要影
响。 

从人类生活的经验来看，男性的性要求比女性更主动。一方面是生理构造上看男性阴茎是突出的，而且发育
旺盛，而阴道在外形上看并非积极的性器官，与阴道相比，阴茎更具有工具意义。另一方面是社会观念上人们鼓
励男性采取主动的态度和行为，主动者是男性，人们可能觉得很正常，而如果主动者是女性，人们往往把她与耻
辱观联系在一起，对其道德水准产生极大的怀疑。在某些科学家眼中，强迫性性行为甚至被认为是男人的本能，
是用于传播基因的生殖策略，虽然他们声称这并不是为强奸犯罪作辩护。 

二、男性的多性伴侣倾向 

在性行为的发生上，人们通常认为，男人比女人更随便些，女人从一而终的义务感相对强些。男性在道德上
和社会伦理上享有更多地宽容度，与多人发生性关系甚至被认为是荣耀和能力的体现，女性则更强调贞操的重要
性。但是，在生物学上的两性的性行为却与此有差别，女人可以在任何时候跟任何男人发生关系，身体的某些器
官处于被动的状态下被强奸，男人必须选择中意的女人，在性兴奋、阴茎勃起的状态下才能完成交配行为。马斯
特斯等学者认为女性实际上比男性有更强的内在冲动性，为了满足性欲，女性需要借助一些花样甚至各种花样和
手段，香水的味道、柔和的灯光、半裸的身体、娇嗔的样子、温柔的话语以及何种说得过去的借口，都意在引诱



男性。性欲的不满足，可以成为疏远丈夫、离婚、寻求婚外关系的理由。在有的情况下，不圆满的性关系还会导
致冲突扩大化，影响到双方家庭其他成员和更广大的社会关系。 

相对来说，男性比女性更多的消费淫秽色情品，更多的嫖妓，他们对各种性活动的容许程度和对性活动的感
兴趣程度都高于女性。按照潘绥铭老师2006所做的“中国人的性行为与性关系”调查结果显示，2006年全国成年
男性(18-61岁)总人口中：有6.9％的人与“小姐”发生过阴道性交合或者肛门性交（三陪、按摩、打飞机、吹
箫，都不算）。在性伴侣的多少上，男性明显多于女性，2006年的“中国人的性行为与性关系”调查中，各分层
水平和年龄水平的男性多性伴侣的比率都比所属层次的平均水平高。 

■            在省会与直辖市的人口里，多性伴侣比例达到30.8％；其中的男人则达到40.6％； 
■            在30－39岁的总人口中，达到31.1％；其中的城市男人则达到49.0％； 
■            在各种企业家中达到43.9％；其中，城市的男性企业家更是达到68.4％； 
■            收入最高的那5％的人，达到50.9％；其中城市里收入最高的男人达到61.7％； 

■            在试婚、未婚同居的人里面，达到51.3％；其中的城市男人达到62.3％。
[②] 

男性在多性伴侣的发生率上比同阶层的平均比率都要高，说明男性寻求多配偶的倾向性相比女性更强。男性
从来没有体验过痛经之苦、分娩之苦、奶孩子之累。再好的丈夫，再体贴妻子，由于没有这些感受，毕竟也差一

层。所以在客观上，男性更容易倾向于多伴侣和短期行为，因为这对他来说没有多大的损害。
[③] 

中国是一夫一妻制实行比较严格的国家，每个男性在法律上只允许拥有一个配偶，但男性仍然在婚外延续其
多配偶的倾向性，娼妓制度的服务对象绝大多数是男性，不能突破法律限制的“一夫一妻”制的男性，可以花钱
找小姐弥补不能“一夫多妻”的遗憾。情妇、婚外恋或买春，实际上是在一夫一妻制度下解决多余性欲和较强征
服欲的方法策略，在某种程度上甚至可以看作是对实行一夫一妻制的补充。在生理上，男性只有把自己的精子输
送给更多的女人，才能提高自己传递基因的效率。可是女人则恰恰相反，她一生中最多只能产生三百多个卵子，
所以最重要的是使自己的每个受精卵都存活下来。也就是说，对于男人来说，如果终生只跟一个女人性交，就等
于浪费了自己的精子与传递基因的机会。可是对于女人来说，跟多少个男人性交并不重要，需要的是有男人帮助
自己把后代养大。这样一来，男人就倾向于“花心”以便“广种薄收”；而女人则倾向于“专一”以便“旱涝保

收”。
[④] 

男性的所能达到的性征服在很大程度上会影响他们的社会声誉，女性的社会声誉取决于她们抵制或者一致性
诱惑的能力，这与对丈夫的忠贞联系在一起。男性对自己的配偶往往会要求“性臣服”，希望处女与男子发生性
关系后，就对发生关系得男性产生高度依赖和顺从的心理。从生物层面来分析，男人要求女性在结婚时是处女并
在以后保持贞洁，是为了确保父系血统繁衍的实现，动物界中往往会有后来的配偶杀死前一任的后代的情况。当
社会上绝大多数人认同贞操观念、服从这种制度约束的时候，处女膜就成为女人在婚姻中讨价还价的基础，甚至
成了维系女人价值的全部所在，贞操的失去，也意味着流通价值的急剧下降。 

三、婚姻中的男性角色 

婚姻是性关系规范化和合法化的契约形式，是在确立双系抚育。“婚姻是爱情的坟墓”，这本是一句文学气
息很浓的、含有夸张手法的语言，被许多女性误以为是科学真理，女性的自傲与自卑之间很容易发生转换，对婚

姻的自卑，是对婚姻中权利意识和维权意识缺乏思想准备，是“女性是弱者”的信条在潜意识的强化。
[⑤]

性是
人类的一个基本生物需要，人类的性欲的满足即使没有求偶，婚姻和家庭，同样是可以得到的。费孝通在《生育
制度》中认为，性是在建构一种亲密的社会关系，若是让性爱自由的在人间活动，尤其是在有严格身份规定的社
会结构中活动，它的扰乱能力一定很大。性可以把规定下亲疏、嫌疑、同异、是非的分别全部取消，每队男女都
可能成为最亲密的关系。为了维持社会结构的安定和完整，不容它紊乱和破坏，性必须加以控制，设立种种禁
律，限制可婚的范围，生活上密切合作的已有结构决不容许闯入，于是有了乱伦禁律和外婚的规定，可见婚姻并
不只是生物的交流，也是文化的交流。婚姻在一定程度上确立了男女的社会分工和经济地位的差异。 

男女在生育行为中所付出的是不平等的。从生物学意义上说，一个男子能比一个女子生育更多的孩子。男性
一生能产生1万亿个精子，每天就能产生1亿个，一次射精有数亿个精子。女性一生最多排卵450个，一个月只能
排出一个卵子，其中只能有一小部分有可能受精。按照物以稀为贵的原则，卵子远比精子珍贵，精子的浪费达到
惊人的地步，而卵子最终能成为胚胎的最多有十几个。在性行为过程中，男人阴茎勃起只不过是几分钟的事，而
射精几秒钟就完事，如果这次的交配行为导致怀孕，男人的生育行为就算完成了；而女性在性成熟之后要经受月
经，受孕之后要经历怀胎十月，孩子出生之后要经过长时间的哺育和抚养，女性在后代的抚育中给与的关怀和照
顾远远多于男性。 

在家庭关系中，往往存在严父慈母的角色扮演，在生理上的抚育，有母亲一人本来已经足够，但社会习惯的
养成需要改变孩子的本性，这就需要社会性的文化抚育。父亲和母亲便要有一定的分工，父亲担任严父的职务，
多少得隔离父子的亲密关系。“养不教，父之过”，在父权的社会中，父亲对孩子的行为要负道德上和法律上的
责任，为了维护自己名誉和安全，做父亲的不能不注意家教，板起脸孔来对付子女。 

在权力掌控、社会资源分配和发展机会提供而言，男性比女性优越。所以，在生育下一代方面，许多社会存
在男婴偏好，在中国农村许多地方，只要是没有儿子，女儿再多也算是“绝户”。没有男性后代的家庭通常感觉
到没有势力，也被认为容易遭人欺负，在社区事务中的影响力是微弱的。因为长大以后，男孩和女孩的前景是不
一样的。男孩得到独立和冒险的鼓励，他们可能在社会上有更多地受教育机会和更多地进入更高资源配置地位的
许可；女孩则因受依附思想的熏陶而适应了家庭生活，并把家庭生活看成是生命中最重要的组成部分，她们的前
途主要是嫁人，承担贤妻良母的角色，在守旧封闭的家庭小圈子里，她的世界是狭小的，见识被认为是肤浅的。
性别的偏好实际上是男女社会地位差异的另一种体现，男性被给予了更大程度的欢迎，被赋予了更多地能力期
待。 
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20世纪六七十年代，妇女运动在美国进入高潮，随即波及到世界的许多国家和地区。妇女运动要求各个公共
领域对妇女开放，缩小男人和女人的差别，使两性趋同。随着许多国家相关法律的颁布，妇女接受教育的机会越
来越多、程度越来越高，失学女童的比例持续下降，在工作上享有更多的平等权力，但妇女的平等仍然是一个长
期的过程。由于两性的差异，通往男女平等的道路上存在许多难以克服的障碍。随着生产技术的飞速进步和社会
的不断发展，人类逐渐迈向后现代社会。有学者认为在后现代社会中，人与人的关系渐渐地取代了人与自然的矛
盾关系而成为人类社会的主要矛盾关系，处于男女两性各自群体中的人们之间的关系也越来越重要，女性日益意
识到男权文化对自身的束缚和压制，因而对自身所处的从属性地位会越来越不满，打破男权文化枷锁的束缚在后
现代社会会逐步的得到实现。 

男性的性别角色和地位的获得，更多的是被由生理基础而产生的文化所建构。男性多伴侣的性倾向，在于其
在两性关系中更看重性的部分，许多男性都倾向于性快乐主义，而相对应的女性都比较相信纯情。女性对于爱情
的追求，在客观上是在模仿着追求性高潮。这并不是说主观上，也不是说长期行为，而是说至少在一次爱的行为
中，它是模仿、寻求性高潮的。男性由于在性生活中获得性高潮的概率极高，所以在具体的性生活里，他不大需

要把爱情作为补偿，而是需要寻找更多地性伴侣，体验更多的不同的性高潮。
[⑥]

男人比女人有更多的性伴侣，
既不说明男性比女性有更强的生命力，也不说明女性天性比男性更贞节、更有操守，它只是表明，经过几千年男
权社会的文化积淀，男女在对待自身性欲望上的态度和行为模式是有差异的，男性能够更自由的表达和实现他们
的性欲望，而女性更习惯于压抑自己，男性多性伴侣倾向就是男性的更直接表达。 
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