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《女性性行为――金西报告续篇》，潘绥铭翻译，团结出版社，1990年5月出版 

附录： 

 

当前美国男女性行为与艾滋病 

（金西研究所所长赖尼希专门授权本书发表） 

 

 

在高危地区的性接触 

 

1987年8月1日，传染病控制中心宣布，美国10个城市为艾滋病最高发病率地区；纽约、纽瓦克、旧金山、洛杉矶、
休斯敦、华盛顿、迈阿密、芝加哥、费城、达拉斯。我们调查的262名女同性恋者中，1980年以后有30％的人与这些地区
的人有过性交，其中34％是与男人，其中一半的人与新的性伙伴。 

 

样本情况 

 

我们调查到的262名女同性恋者，取自5，000-7，000名妇女的调查。她们从19岁到70岁，平均为33岁，来自34个
州、两个特区与加拿大和新西兰。其中白人女性占94％；上过大学者占46％；大学毕业者占40％；平均年收入为22，
761美元。 

我们提了这样一个问题：“你认为自己在过去12个月里是个什么样的人？答：a、异性恋者；b、兼性恋者；c、同性
恋者。”我们下面要分析的262名女性，都是自愿选择同性恋者这一标签的人。 



这些人中，从18岁起59％的人至少在某时曾自命为异性恋者；13％曾自命为兼性恋者，只有28％的人一直自认为是
同性恋者。其中20％的女子与男人结了婚；15％的人有孩子，最多的一个女子有13个孩子。 

 

与男性的性行为 

 

由于我们现行的西方文化把同性恋看作一个意识形态问题，许多男同性恋者或兼性恋者不愿让别人知道自己是这样
的人，尤其不愿让自己的女性伙伴知道。但是如果女伴也是个同性恋者或兼性恋者，他就不必隐瞒自己的性指向。况
且，在某些同性恋者聚会的场所，男女同性恋者都很容易辩明对方的身份，相互不需要隐瞒，因此，我们调查的女子，
对其男伴的性指向，有把握认清与认准。 

 

阴茎与阴道的性交 

 

262名女同性恋者中，40％的人与男伴发生过阴茎与阴道的性交，在1980年以后与男子有过性关系的人中88％都这
样做过，她们不问男方的性指向，这表现为：只与异性恋男子有性关系的女子中，也有89％的人与他性交合过。 

不过，与异性恋男子性交合的女子，47％至少用过一次避孕套；而与兼性恋男子性交合的女子，却有61％的人用过
避孕套。但另一方面，两种情况下，仍有76％和79％的女子曾在无防护的情况下，让男方在阴道内射精。只有4％和6％
的女子一直坚持使用避孕套或其它防护措施。 

经血来潮期内61％的女子有过至少一次阴茎与阴道性交合，61％的女子让男方无防护在阴道内射道（在行经期
内），只有8％的女子在行经期内坚持使用避孕套。 

 

阴茎与肛门的性交合 

 

许多医学专家误以为异性之间的肛门性交非常罕见，其实至少25％的美国女性偶然有过，至少10％的女性一直从事
之。沃依勒尔1983年估计：“有过异性肛门性交的美国男女，至少是同性恋男子的两倍。” 

1980年以来，与男子有过性关系的女同性恋者中，30％的人有过肛门性交。这方面，男方的性指向很重要。与异性
恋男子有过肛门性交的女子占23％，与兼性恋男子有过的却达45％。但在防护措施方面，情况却相反：与异性恋男子肛
门性交的，有42％至少用过一次避孕套，而与兼性男子肛门性交的，却只有12％用过，总共只有3个女子一直坚持在肛门
性交中使用避孕套。 

 

口与肛门接触 

 

1980年以来，与男子有过性关系的女同性恋者中，13％的人无防护地从事过口肛门接触。与异性恋男子有过的只占
9％，而与兼性恋男子有过的却达24％。 

在与兼性恋男子有过口与肛门接触的女子中，44.5％是既刺激男方，又让男方刺激自己，在与异性恋男子有过的女
子中，29％是既输出又接受；14％只输出；57％只接受。 

 

原因 

 



文章版权归原作者所有, 未经允许请勿转载, 如有任何问题请联系我们。 

数据表明：1980年以来，更多的女同性恋者投入了与男子的艾滋病高危性活动。其中涉及肛门的性活动，又多是与
兼性男子发生的。这是由于：兼性恋男子总是更多地要求肛门性活动。与他们发生性行为的女子，也总是对肛门性活动
更感兴趣；或者是由于女子既然有了一个兼性恋男伴，她就更想知道男子同性性行为的内容，也更想以身一试。至于更
深层的原因。我们尚缺乏资料。如果我们假设女同性恋者对自己的男伴更有独立性，而异性恋女子却更依附于男伴，那
么异性恋女子中的艾滋病高危性活动恐怕会更多。显然，我们必须弄清楚，一个女子在高危性活动中为什么不肯运用性
防护措施。 

 

妓女与吸毒者 

 

据传染病控制中心1981-1986年报告的全部女子艾滋病串者的情况分析，女性被传染的主要渠道是吸毒，还有就是
与一个高危男子的异性性交，包括与男吸毒者性交。 

亚尔莱斯1987年报告：800名纽约妇女中，至少有1/3的人吸毒和卖淫。在我们调查的262名女同性恋者中，1980年
以来，卖过淫的有3人，吸过毒的有4人；与男妓性交过的有3人；怀疑男伴可能向男子卖过淫的有18人以上；与男吸毒者
性交过的有6人；怀疑男伴吸过毒的占14％。 

 

结论 

 

艾滋病危机提醒人们，必须更深入地了解人类的性指向与性行为，因此必须考虑以下问题： 

1.科学对于人类性行为的知识，常常被人们扭曲地接受了。例如：人们总是相信，性指向标签即同性恋者、异性恋
者、兼性恋者，必定说明该的实际性行为（如：选择什么对象，从事何种性行为等）；而这又决定了该人传染上艾滋病
的机会有多大。我们的数据表明，至少对我们社会中的一些人来说，这种说法是错误的。 

2、性指向与性行为绝不是一成不变的，两者都可以在一生中的某个时候转变，而且并不需要其他人的同意。 

3、行为上的兼性恋者并不少，只是很少被人们认识到。 

4、研究人类性行为，必须理解和重视：我们这样一个社会、文化和道德都多样化的国家里，个体差异非常之大。这
就需要我们运用更为科学的理论与方法。 

防止艾滋病的最好方法，就是加强生物医学与行为科学的研究。如果我们缺乏足够的数据资料，我们将无法制订相
应的国家政策。 
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