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人类的性进化  

■     潘绥铭 
参见：http://www.sexstudy.org 

第一节  人类的性生理进化 

1。人类不再有发情期的现象  

结果 

■           人类产生人口问题； 

■           在性欲方面出现“男女平等”，甚至“阴盛阳衰” 

■           人类产生强奸罪 

2。人类出现性高潮现象  



结果 

■           在性行为方面出现男女平等的客观要求； 

■           性的目标在客观上有可能从仅仅为了生殖转向为了快乐或者
其它目标； 

■           人类出现各种各样的性崇拜与性禁忌，发展为各种性文化与
性哲学 

3。人类生理上的“性系统” 
与“生殖系统”相对分离  

■     格拉伯尔（B·Graber），美国精神病学家和性学家，1971年
在耶路撒冷召开的第五届世界性学大会上，报告了他的“性系
统”概念。 

■     这是一个生物学或生物心理学概念，与生物学中的循环系
统、呼吸系统、消化系统、内分泌系统、生殖系统等一样，乃
是人体中一个相对独立的器官系统。  

性的生理系统 

■     性系统的中心器官是皮肤（进化的产物）  

■     性系统的功能是出现和体验性高潮，得到性满足。  

■     性感受器存在于所有的粘膜和皮肤的结合处，生殖器官仅是
其中的一种。  

■     性高潮可以看成是这些外周过程中的任何一个或其联合的大
脑感觉  

结果 

■           客观上，性可以与生殖分离； 

■           性可以成为双方的私事； 

■           所谓“反常性行为”可以出现 



■           体表的性敏感区更多、分布更加广泛 

第二节  人类性行为的进化   

1.由于人类开始直立行走，结果： 

A.可以面对面地性交， 
加强了人际关系 

B.裸露的皮肤＋解放的双手＝性爱抚的可能性  

C.自慰（手淫）更加普遍  

■     讨论：网上为什么只有女性自慰的图片，却没有男性的？ 

D. 性生活方式多样化 

E.出现对于性交姿势的社会规范 

2.由于进化是整体的和全面的，结果： 

A.接吻可以成为性行为  

B.口交、肛交成为更大的可能  

C.人类的男女同性恋  

(后面专门讲) 

第三节  性心理方面的进化 

触觉、视觉和听觉的性刺激作用，开始超过气
味的作用  

男人的视觉刺激 

男人的视觉刺激2 



女人的触觉刺激 

性梦与性幻想开始出现  

性过程之前、之中和之后都开始出现精神活动
和思维活动 

性心理极大地丰富 

性进化的总结 

■     人类的“性”从一开始就是身心合一的、无法分割的。 

■     所谓“兽性”、“生物属性”、“生理发泄”等等，其实只
是针对某些人的一种道德评价，意思是：这样做的不是人。 

■     如果应用于全人类，那就是性的禁欲主义。 

第四节  女性的性进化 

1。乳房的进化 

           

 

受孕概率极低时 

客观上造成： 

■     乳房不仅是哺乳器官，也是性器官 

■     人类平等的性行为必须包括乳房的刺激 

■     母亲与婴儿不仅仅是喂养关系，也是互相满足的关系，具有
性的成份 

■     乳房可能具有性意义上的审美价值 

 



乳房：文化意义的演变 

2。阴蒂的发达 

■     人类女性最发达 

■     是体表第一位重要的性敏感区 

■     与受孕、怀孕、生殖都毫无关系、毫无影响 

■     唯一目的和唯一价值：使女性获得性高潮和性快乐 

阴蒂 

G点 

因此： 

■     女性不是生儿育女的工具，她同样是“有性人” 

■     女性拥有与男性一样的性权利 

■     女性的性与生殖更加应该分开 

结果 

■           女性的性目标在客观上与男性一样，也是为了寻求性高潮 

■           性高潮充分调动女性的一切潜能，对女性的一生都具有保健
作用：青春期、新婚、分娩、哺乳、更年期、老年 

女性的性进化 
是人类进化的主要方面 

■     男性3000万年未变 

第五节：性进化中的性别差异 

男女的快乐相同，苦恼却各异 

“男人通过爱来实现性， 
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女人通过性来获得爱” 

客观上，女性不得不直接承担性的可能结果（孕，产，
育 ），男性却往往可以不直接承担。 

“男人如火，女人如水” 

■           男性性敏感区：集中、狭窄、裸露 

■           女性却是：分散、广泛、隐蔽 

家家有本难念的经 

■           男性几乎是自然而然地获得性高潮，女性却不是。 

■           男性最大的苦恼是如何产生与维持勃起（最怕阳痿、早
泄），女性的最大苦恼却是如何获得性高潮。 
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